
тест 2
попЪлнете празните Места в текста с дуМите, 
дадени под неГо.

1. Не плувай с .................................. в устата.
2. Ако си хапнал обилно, изчакай поне ................ ......................, преди да влезеш във водата. 
3. При жълт флаг не си играй с ..................... ......................................... във водата.
4. Къпи се и плувай само в ................................................... зона. 
5. Спазвай ............................................ на спасителя.
6. При червен флаг ... .................... във водата.
7. Ако флагът е ............................., къпането се разрешава, но все пак трябва да се внимава.

не влизай, надуваеми предмети, зелен, час и половина, 
охранявана, указанията, дъвка

1. Прочети внимателно записаното на ....................................... ..................................... . 
2. Внимавай, когато влизаш във водата със ........................ тяло.
3. ...................... ................. и дългото престояване в нея са опасни.
4. Внимавай с морските обитатели, които могат да те ..................................,
 както във водата, така и на брега. 
5. ............................ ............ крият рискове за неумеещите да плуват.
6. Винаги бъди със .....................................   ...................................,
 когато си в плавателен съд.

студената вода, спасителна жилетка, загрято, 
информационните табели,  наранят, дънните ями

свЪрЖи правилно.
 МоЖе ли да познаеШ,    коЙ какЪв е?
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Безопасност
вЪв вЪтреШни 
водоеМи
 Езера, реки, вирове, поточета и блата - това са естест-
вени водоеми, дело на природата. С цел да използват водата, 
хората пък строят канали, язовири, рибарници и др. Нари-
чаме ги изкуствени водоеми. Повечето от тях са сред прекрасна природа и служат за отдих, 
забавление, риболов. Но за да няма и неприятности, нужно е да се познават опасностите на 
тези места и по възможност да бъдат избягвани. 
 Запомнете - теченията в реките могат да са по-силни и по-опасни, отколкото изглеж-
дат. Езерцата и язовирите изглеждат примамливи в горещите дни, но водата в тях остава мно-
го студена, дори и при най-високите дневни температури. 
 ВоДичко съветва: За да бъде приятно пребиваването ви около водоемите, научете и 
спазвайте следните правила. 

* Преди да влезеш във водата, помоли някой възрастен да провери дали мястото е 
безопасно!

* Внимавай със скоковете във водата!
* Винаги носи спасителна жилетка, ако си в лодка или друг плавателен съд!
* Никога не влизай във водата със самоделно направени приспособления!
* Водните канали имат стръмни стени. Не влизай в тях - излизането може да се окаже не-

възможно!
* Не играй непосредствено до ръба на речните брегове!
* Внимавай с камъните в реката!
* Не си играй върху леда на замръзнали водоеми!
* Зимният риболов е опасен!

поМоГни на чудовиЩето да 
стиГне по вода до кораБа.

спазвайте следните правила. 

Преди да влезеш във водата, помоли някой възрастен да провери дали мястото е 
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Не си играй върху леда на замръзнали водоеми!
Зимният риболов е опасен!



тест 2
попЪлнете празните Места в текста с дуМите, 
дадени под неГо.

1. ............................... .................. имат стръмни стени и са много опасни. Те не са място за игра.
2. В реките има дълбоки места и ................. ............. . Не влизай в .................., там не е 
място за плуване и игри.  
3. Не играй и не сядай близо до .............. на речния бряг, той може да се срути внезапно.
4. Внимавай за ................................. ........................................... под водата. Някой възрастен трябва 
предварително ...... ......................................................... мястото за къпане.
5. Не можеш да определиш колко е .................... една дупка, когато е пълна с вода.

дълбока, опасни предмети, бързи течения, 
да провери, ръба, реката, водните канали 

1. Не ходи за риба сам, а винаги с ........................ .
2. Студената вода може да е много ..................... . Ако ти стане студено, .............. ................. . 
3. Ако ще плаваш с лодка, кану или джет, задължително трябва да 
си със............................... .................................. . 
4.  Не стъпвай върху езерца, реки и канали, .........................................  .
5. Внимавай, когато се разхождаш през ............................... близо до реки. Много често натру-

палият сняг е скрил коритото на реката и може да ........................................................... в нея.

пропаднеш, спасителна жилетка,  излез веднага, 
опасна, зимата, възрастен, покрити с лед 
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коЙ не спазва 
правилата за 

водна Безопасност?
наМери и оЦвети.
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основни 
правила на 
поведение при
воден инЦидент
 При воден инцидент всеки може да помогне, но трябва да знае как. ВоДичко съветва 
какво трябва да се прави в такива случаи, за да си сигурен, че и ти самият няма да пострадаш. 
При спасяване решителни за оцеляването са първите минути след инцидента, когато даве-
щият се е все още на повърхността на водата.

ако паднеш във водата:
* запази спокойствие;
* ако не достигаш дъното, опитай да се задържиш на повърхността по гръб;
* привлечи внимание, като викаш за помощ, и ако можеш - махай с ръка! 

видиш ли някой в беда, не скачай във водата да му помагаш:  
* запази спокойствие;
* извикай спасител или някой възрастен;
* огледай се за плаващ предмет (пояс, топка, голяма пластмасова бутилка, туба за вода и 

др.), които можеш да хвърлиш към пострадалия във водата;
* обади се на възрастен!

                        важно е да осигуриш собствената си безопасност!

водичко те приканя да си припоМниШ 
основните правила за

 водна Безопасност

                        важно е да осигуриш собствената си безопасност!

водичко те приканя да си припоМниШ 

............................................................................................................сам!

..................................................................... обилно хранене!

..................................................................................................................................... дъвчи дъвка!

.............................................................................................................................................. със слънцезащитен крем!

....................................................................................................................... във водата и около нея е 
много опасно! Прибери се бързо вкъщи!
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ноМерираЙ картинките според правилната 
последователност. 
дорисуваЙ липсваЩата сЦенка. 
разкаЖи какво се е случило. 

 тест 2
попЪлнете празните Места в текста с дуМите, 
дадени под неГо.

1. При воден инцидент запази .............................. .
2. Дори и да знаеш да плуваш, ...........................  във водата да помагаш.
3. Ако си във вода и си в беда, не се срамувай да ..............................  ............................... .
4. Ако видиш бедстващ човек във водата, извикай .......................................................  или ня-

кой възрастен.
5. Решиш ли да помогнеш, огледай се за плаващ предмет, който може ...... ...............................

към пострадалия във водата.
6. Важно е да осигуриш собствената си ............................................. .

викаш за помощ, спокойствие, не скачай,
 спасител, безопасност, да хвърлиш
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  Ако си се справил с всички задачи успешно, то тогава си запознат с началните 
умения за безопасност във водна среда. Това ти дава право да се присъединиш 
към голямото семейство на доброволците на Водноспасителната служба.
 Бъди приятел с водата. Обичай я, доверявай и се, но бъди внимателен. 
Ти вече знаеш как да избегнеш рисковете и как да се защитиш. И не забравяй 
- видиш ли някой да се нуждае от помощ във водата, не се колебай. Направи 
всичко необходимо да му помогнеш, но мисли и за себе си. Така ще го спасиш, без 
да пострадаш.
 

 водичко те поздравява и 
             те наГраЖдава с

              ГраМота. 


