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1 670 ДЕЦА ЩЕ ПОЛУЧАТ „ТОПЪЛ ОБЯД“ ОТ БЪЛГАРСКИЯ ЧЕРВЕН

КРЪСТ И ДАРИТЕЛИ

През учебната 2025/2026 г. чрез Програма „Топъл обяд“ на Българския Червен

кръст ще бъдат подпомогнати 1 670 деца от 20 области чрез областните съвети на

БЧК, в това число и Столичната организация на БЧК. По Програмата
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кандидатстваха 20  области с общо 36 проекта, като има повишаване на броя на

децата, на които БЧК ще предостави купони за храна през тази учебна година.

Всички областни организации имат собствен финансов принос, средства от

благотворителни инициативи, а отделно в областите, които реализират програмата

и има магазини на “Кауфланд“, бяха събрани средства от касичките на съвместната

Национална благотворителна кампания.

Тази година най-много са постъпленията от фондонабирателни кампании със

„Самекс“- представител на   KFC в България, „БИЛЛА“-България и

„Кауфланд“-България. По-големи постъпления има от „Колор 83“, както и от

кампании с други дългогодишни партньори на БЧК, от онлайн дарения, както и от

SMS дарения.

Инициативата в подкрепа на децата на България се провежда за 22-ра поредна

година. Нейната основна цел е бъдат подпомогнат ученици в неравностойно

положение и техните родители. БЧК се грижи за осигуряването на здравословно и

пълноценно хранене на деца от уязвими групи, както и за привличането и

задържането на учениците в училище. За много от тях безплатният обяд е

основната мотивация да посещават учебните занятия.

СТОЛИЧНАТА ОРГАНИЗАЦИЯ НА БЧК ОСИГУРЯВА БЕЗПЛАТЕН ОБЯД

НА УЧЕНИЦИ ОТ СОФИЯ

През учебната 2025/2026 г.  Столичната организация на Българския Червен

кръст продължава да реализира програмата „Топъл обяд“, осигуряваща безплатна,

питателна храна на деца в уязвимо социално положение. Благодарение на

подкрепата на дарители и партньори, тази година 85 деца от 6 училища в София

ще получават всеки учебен ден през студените зимни месеци топъл обяд, който за

много от тях е основното пълноценно хранене за деня. Програма „Топъл обяд“ не е

просто помощ под формата на храна – тя дава възможност на децата да посещават

редовно училище, да се концентрират по-добре в учебния процес и да растат

здрави. За семействата в затруднено положение това е важна подкрепа, която

облекчава ежедневните разходи и намалява риска от социална изолация.

Столичната организация на БЧК продължава да работи в тясно сътрудничество

с училища, социални служби и местни общности, за да достигне до онези деца,

които най-много се нуждаят от подкрепа. Всеки дарителски жест, независимо от

размера, помага програма „Топъл обяд“ да бъде устойчив източник на грижа и

надежда за 85-те деца през настоящата учебна година и да достигне до още повече

нуждаещи се в бъдеще.

155 ДЕЦА ОТ ОБЩИНА ЛОВЕЧ   ЩЕ ПОЛУЧАВАТ ТОПЪЛ ОБЯД ДО

КРАЯ НА ЗИМАТА ПО ПРОЕКТ НА БЧК - ЛОВЕЧ

Секретариатът на ОС на БЧК в Ловеч  спечели за 15 година проект

"Осигуряване на топъл обяд за деца" по програма "Партьорска мрежа за

благотворителност". По проекта, който е с продължителност от 1 декември 2025 г.

до края на март 2026 г., ще се организира трапезария за 103 деца от ОУ „Св. Кирил

и Методий“-Ловеч и 53 деца от ОУ „Св. Кирил и Методий“ в село Александрово,



община Ловеч, в която ще се предлага топъл обяд на деца от социално слаби

семейства, сираци и полусираци на стойност четири лева   на ден. Подборът на

целевата група е от социално слаби семейства, сираци и полусираци, на възраст от

7 до 14 години и беше направен по критериите, заложени в Правилника на БЧК за

предоставяне на храна в обществени трапезарии на деца сираци и полусираци,

деца с увреждания, деца от социално слаби семейства с доход на член от

семейството до 80 % от минималната работна заплата, редовно посещаващи

учебни занятия. 

309 ДЕЦА ОТ ОБЛАСТ ЯМБОЛ ЩЕ ПОЛУЧАВАТ ТОПЪЛ ОБЯД ДО КРАЯ

НА ЗИМАТА ПО ПРОЕКТ НА БЧК-ЯМБОЛ

Областната организация на  БЧК-Ямбол  съвместно с Партньорска мрежа за

благотворителност на Българския Червен кръст реализира проект „Топъл обяд”

за 309 деца в риск от област Ямбол. Партньори по проекта са общините Ямбол,

Тунджа и Болярово, които съфинансират част от дейностите. В Община Ямбол са

обхванати 75 деца  от 9 училища в града; в Община Тунджа са обхванати 84 деца

от 2 училища от с. Крумово и с. Завой; в Община Болярово са обхванати 150 деца

от 2 училища от с. Стефан Караджово и гр. Болярово.

Основната цел на проекта е повишаване на здравния статус и качеството на живот

на децата  чрез обезпечаване на  рационално и балансирано хранене през зимните

месеци чрез организиране на трапезария, в която да се предлага топъл обяд на деца

от социално слаби семейства на възраст от 7 до 18 години. Подборът на целевата

група се извършва на база предварително разработени от БЧК критерии на

основание Правилника за предоставяне на храна в обществени трапезарии.

„МОНЕТИ ЗА ЩАСТИЕ“



2026 година носи нови предизвикателства, но и възможности да покажем

солидарност с най-уязвимите – децата в неравностойно положение. В такива

моменти дори малките жестове имат голямо значение, защото това, което за едни е

дребно, за други може да се превърне в истинска подкрепа.

Комисията за финансов надзор, съвместно с небанковия финансов сектор

и  Българския Червен кръст, реализират благотворителната кампания „Монети

за щастие“. Инициативата има за цел да събере излишните български монети след

приемането на еврото и да ги превърне в помощ за деца в нужда. Събраните

средства се даряват за Програма „Топъл обяд“ на Българския Червен кръст –

една от най-дългогодишните социални инициативи на организацията. Вече 22

години програмата осигурява купони за топъл обяд в училищните столове през

зимните месеци за деца от социално слаби семейства.

До момента чрез „Топъл обяд“ са подкрепени над 22 000 деца от цялата страна.

Освен редовно хранене, програмата допринася за по-доброто здравословно

състояние на децата, подпомага тяхната концентрация и мотивация за учене и

насърчава редовното им присъствие в училище.

С кампанията „Монети за щастие“ дори най-малката монета може да се превърне

в топъл обяд, усмивка и надежда за едно дете. Заедно можем да направим малка,

но важна крачка към по-добро бъдеще.

Благодарим на всички, които се включват и подкрепят инициативата!



БЧК ПРЕДУПРЕДИ ЗА ОПИТ ЗА ИЗМАМА С ИМЕТО НА

ОРГАНИЗАЦИЯТА

Във връзка с разпространено писмо от г-н Петко Асенов и посочените в него

организации, адресирано до кметове на общини и населени места, съдържащо

твърдения за обявено бедствено положение на 19.01.2026 г. и за участие на

Българския Червен кръст (БЧК) в кампания за изготвяне на списъци за

подпомагане, заявяваме:

1. Информацията за обявено бедствено положение е невярна.

Съгласно Закона за защита при бедствия, бедствено положение може да бъде

обявено само от компетентни органи на изпълнителната власт – Министерския

съвет, областен управител или кмет, в рамките на изрично определени

правомощия.

Към настоящия момент няма акт, решение или официално съобщение от орган на

изпълнителната власт, с което да е обявено бедствено положение на територията на

Република България.

2. Единственият достоверен източник на информация за бедствено положение са

официалните съобщения на органите на изпълнителната власт, публикувани чрез

държавни институции и официални канали. Всяка друга информация,

разпространявана от физически лица или други организации, няма правна

стойност.

3. Българският Червен кръст не участва, не е участвал и не е упълномощавал

никого да организира или координира кампания за събиране на списъци, лични



данни или информация от общински администрации или граждани във връзка с

твърдяното „бедствено положение“.

4. Използването на името и авторитета на БЧК в подобен контекст е неправомерно.

Организациите и лицата, посочени като инициатори в разпространеното писмо, не

са партньори на БЧК и не са легитимни субекти за координация на дейности по

защита и подпомагане на населението при бедствия.

Българският Червен кръст осъществява дейността си в съответствие със Закона за

БЧК, Устава на БЧК, всички законови норми и в координация с компетентните

държавни органи.

Всякакви опити за внушаване на спешност, изискване на списъци или позоваване

на БЧК без правно и институционално основание подвеждат институциите и

обществото.

Разпространяването на невярна информация и неправомерното използване на

името на Българския Червен кръст могат да породят основания за търсене на

отговорност по действащото законодателство.

Призоваваме медиите и всички адресати на подобни писма да се доверяват само на

официална информация от органите на изпълнителната власт и от Българския

Червен кръст.

БМЧК-СОФИЯ ОТЧЕТЕ ДЕЙНОСТТА СИ ЗА 2025

Столичната организация на  Българския младежки Червен кръст  разшири

значително дейността си през 2025 г., а акцент в работата бяха партньорските

взаимодействия и участието в мрежови събития на неправителствения сектор.



През изминалата година БМЧК-София успя да укрепи доверието в организацията

като стратегически партньор и да обогати познанията на доброволците, като така

издигна и актуализира нивото на реализираните дейности. Това става ясно от

доклада, приет на отчетното общо събрание на клубовете на  БМЧК-София  с

частичен избор, което се проведе на 24 януари 2026 г. в зала „Музейна“ в

централата на БЧК. Специални гости на събитието бяха председателят на  БЧК-

София  и зам.-председател на  Българския Червен кръст  проф. Здравко

Маринов, директорът на СС на  БЧК-София  Петранка Недялкова, зам.-

директорът Спаска Тасева и ръководителите на шестте териториални центъра на

организацията.

По време на форума столичната младежка организация на БЧК частично обнови

своето ръководство, като за зам.-координатори бяха избрани Ирина Асенова, Йоана

Игнатова и Боряна Николова. Червенокръстците избраха и трима делегати и трима

подгласници, които да представляват  БМЧК-София  на националното общо

събрание на БМЧК. Приет беше и План за работа през 2026 г.

За четвърти път беше връчена и специалната награда за млад доброволец в памет и

на името на отец Ангел Ангелов – дългогодишен председател на храм „Света

Софѝ я“ и представител на БПЦ в столичната организация на БЧК. Тази година за

активно участие в дейности и презентации на Столичната младежка организация

по всички направления, за висок принос в разпространението на каузите на

Червения кръст сред ученици и деца и за утвърждаване на хуманитарните

ценности и принципи на БЧК беше отличена Дияна Железарска, координатор на 4

Териториална младежка организация, а наградата беше връчена от председателя

на  БЧК-София  проф. Здравко Маринов и от директора на  СС на  БЧК-

София Петранка Недялкова.



ОБЩО СЪБРАНИЕ НА КЛУБОВЕТЕ НА БМЧК -РУСЕ

Във връзка с Отчетната кампания на Български младежки Червен кръст за 2025,

на 10.01.2026 г. в х-л „Бистра и Галина“ се проведе Общото събрание на клубовете

на  БМЧК-Русе. На събранието присъстваха 23 от 31 делегати, избрани от

събранията на всички клубове на  БМЧК-Русе  през 2025 г, което е повече от

половината и съгласно Правилника, то бе легитимно и решенията бяха взети с

квалифицирано мнозинство. Гости на събранието бяха г-жа Антоанета Ябанозова

– директор на Секретариата на Областния съвет на БЧК-Русе и г-н Владимир

Тедески – зам.-председател на Областния съвет на БЧК -Русе.

По време на събранието доброволците на  БМЧК-Русе  имаха възможността да

обсъдят дейностите, реализирани през изтеклата година, както и да планират

бъдещите си активности. В тази връзка делегатите гласуваха отчет за дейността за

изтеклата 2025 г., план за 2026 г. и промени в областното ръководство. Избрани

бяха също делегати и подгласници за Националното събрание на БМЧК.

Годишният отчет за дейността на БМЧК-Русе през 2025 година, както и планът за

2026 година бяха представени от Елиса Исметова - областен координатор

на БМЧК-Русе.

Лора Манджарова бе избрана за областен координатор, Тодора Бойчева, Йоания

Иванова и Никола Мъглов – за заместник областни координатори, Ралица Табакова

и Елиса Исметова за делегати на Националното събрание на БМЧК през 2026 г., а

за техни подгласници Лора Манджарова и Александра Нойкова.



ОБЩО СЪБРАНИЕ НА КЛУБОВЕТЕ НА БМЧК-ЯМБОЛ



На 12.01.2026г. се проведе Общо събрание на клубовете на БМЧК-Ямбол. Гости

на събранието бяха инж. Митко Филипов - директор на Секретариата на 

Областния съвет  на  БЧК-Ямбол  и Гергана Георгиева, щатен специалист в

Секретариата на Областния съвет на БЧК-Ямбол. Събранието бе отчетно-изборно,

а за по-деловото му протичане бяха избрани три комисии - Мандатна комисия,

Комисия по предложенията и по Комисия по провеждане на изборите. Председател

на събранието бе Росен Георгиев, областен координатор на БМЧК-Ямбол, който

представи отчета по интерактивен начин. Отчетът се прие с мнозинство от

делегатите на събранието.  Председателят на БМЧК и делегат от област

Ямбол  Стели Джамбазова даде висока оценка за работата на областната

организация на  БМЧК-Ямбол  и подчерта, че в национален план това е една от

силните младежки организации. 

След отчетния доклад гостите се изказаха и акцентираха върху доброто

организационно развитие на БМЧК-Ямбол и функциониращите 8 клуба в цялата

област. По време на събранието беше избран зам. областен координатор на БМЧК-

Ямбол - Йоана Димова, както и делегати и подгласници на Националното

събрание на БМЧК през 2026 г. Делегатите на Общото събрание на клубовете

приеха отчетен доклад за дейността на БМЧК-Ямбол за 2025 г. и Календарен план

за дейността на организацията през 2026 г.

БЧК СЕ ВКЛЮЧИ В ПРАЗНИКА БОГОЯВЛЕНИЕ



Българският Червен кръст осигурява безопасността по време на традиционните

богоявленски ритуали, особено при хвърлянето на кръста във водни басейни.

Спасители от  Водноспасителната служба на БЧК  присъстват на местата за

честване, за да гарантират сигурността на участниците и да окажат първа помощ,

ако е необходимо.

ДОБРИЧ

В курорта Албена се проведе традиционното хвърляне на Богоявленския кръст в

морето. Ритуалът се състоя на кея срещу хотел „Арабела“ и привлече множество

жители и гости. Водните спасители на БЧК–Добрич за поредна година обезпечиха



сигурността на участниците в ритуала по спасяване на Светия кръст. Всички

кандидати за участие бяха прегледани от д-р Ирина Петкова и мед. сестра Недялка

Маринова. В студените води на Черно море се хвърлиха 24-ма участници, сред

които имаше и деца. И тази година по традиция бяха хвърлени три кръста от

Негово Високопреподобие архимандрит Филип от храм „Св. Успение

Богородично“ в с. Оброчище. Морето „избра“ трима мъже, които първи

достигнаха до светините. Сред тях бе 17-годишният Николай Павлов от Добрич,

ученик в ЧПГ „Райко Цончев“. За него това бе трето участие в ритуала, като за

втори път успява да извади кръста, след първия си успех през 2022 година.

Другият кръст бе уловен от Павел Павлов, рехабилитатор по професия, който и

през миналата година беше сред мъжете, извадили кръста. Участието му в ритуала

е продиктувано от уважението към традицията и вярата в силата ѝ  да носи здраве и

благополучие. Третият кръст беше изваден от Венцислав Иванов от Добрич, моряк

и капитан на кораб, за когото морето е част от ежедневието. Той участва в обичая

за осма година, като за шести пореден път успява да извади кръста от водата.

ВИДИН

По повод Йордановден доброволците на БЧК и БМЧК участваха в отбелязването

на празника на брега на река Дунав. Младежите раздаваха топъл чай и одеяла, а

доброволният екип за бедствия, аварии и кризи към БЧК осигури водни спасители

и готовност за оказване на първа помощ.

НА БАБИНДЕН В АКУШЕРО-ГИНЕКОЛОГИЧНОТО ОТДЕЛЕНИЕ НА

МБАЛ - МЕЗДРА ПРОПЛАКА МОМЧЕНЦЕ



Двоен повод за празнуване имаха навръх Бабинден в Акушеро-гинекологичното

отделение на МБАЛ-Мездра. Малко преди 9:30 в отделението проплака поредното

новородено, момченце, а родителите му са решиха да го кръстят Христо. Той е

трето дете на Цветелина Минчева от с. Руска Бела, която живее в с. Челопек.  В

ранния следобед представители на Община Мездра и членове на  Общинската

организация на Български червен кръст  и на Клуб  „БМЧК и приятели на

Искърското дефиле“  към СУ „Св. Климент Охридски“ - с. Зверино поздравиха

акушер-гинеколозите и акушерките в мездренската болница по случай Деня на

родилната помощ - 21 януари по стар стил.

От името на Община Мездра заместник-кметът „Социално развитие и

хуманитарни дейности“ Нели Минева и Елена Нанова - директор на Дирекция

„Социални дейности, образование, здравеопазване, култура, спорт и туризъм“,

връчиха на завеждащия Акушеро-гинекологичното отделение д-р Владимир

Цеков поздравителен адрес от инж. Николинка Кътовска, кошница с цветя и

подаръчен комплект.

Доброволци на БЧК, водени от председателя на Общинския съвет на

червенокръстката организация Наталия Христова-Горанова, също поздравиха

екипа и подариха на акушер-гинеколозите и акушерките саксийни цветя и

хавлиени кърпи.

„Приемете поздрави от Българския Червен кръст, от Областния съвет и от

общинската организация!  Пожелаваме Ви да сте здрави, да има много бебета,

които да се раждат лесно, да дарявате с усмивки и обич семействата с

прегръдката на новороденото, което поемате и се грижите за здравето му!,

заяви Наталия Христова-Горанова.

Млади червенокръстци от Клуб „БМЧК и приятели на Искърското дефиле“  с

ръководител Петя Илиева отправиха музикален поздрав и възпроизведоха



традиционния ритуал „Измиване ръцете на акушерката“.

Д-р Владимир Цеков благодари от името на своите колеги на Община Мездра,

на  Общинската организация на БЧК  и на Клуб  „БМЧК и приятели на

Искърското дефиле“ за оказаното внимание.

ДЕТСКО ПОЛИЦЕЙСКО УПРАВЛЕНИЕ В ГРАД СЛИВО ПОЛЕ

Лора Манджарова, обучен доброволец към БМЧК–Русе, проведе лекция по Първа

помощ, част от програмата „Детско полицейско управление“, на децата от ОУ

„Паисий Хилендарски“ в град Сливо поле.  Тя запозна малчуганите с видовете

травми, основните техники за оказване на първа долекарска помощ, някои видове

превръзки и обездвижване на крайници.  Учениците успешно усвоиха новите

знания и затвърдиха наученото от предходната лекция, като не само участваха

активно, но и даваха точни отговори на поставените им въпроси.

Децата показаха силно желание да научат как да оказват помощ и да бъдат

отговорни в различни ситуации. Те с любопитство и ентусиазъм се запознаха с

правилните реакции при инцидент.



БЪЛГАРСКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ

бул. "Джеймс Баучер" 76, 1040, София


