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БЮЛЕТИН НА БЪЛГАРСКИЯ ЧЕРВЕН КРЪСТ 16.05-31.05.2026

БЪЛГАРСКИЯТ ЧЕРВЕН КРЪСТ ОТЧЕТЕ ПРЕД ОБЩОТО СИ

СЪБРАНИЕ ГОДИНА НА АКТИВНА ХУМАНИТАРНА ДЕЙНОСТ И

УСТОЙЧИВО РАЗВИТИЕ

На 29 и 30 май 2026 г. в сградата на Националния съвет на Българския

Червен кръст в София се проведе редовната сесия на 68-ото Общо

събрание на организацията  – нейният най-висш ръководен форум. В

работата на събранието участваха делегати от всички области на страната,

представители на държавни институции, международни организации,

партньори и съмишленици на хуманитарната кауза.

Форумът премина под знака на отчетността, оценка на стратегическото

планиране и утвърждаването на ролята на Българския Червен кръст като

водеща хуманитарна организация в страната и надежден партньор на
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държавните институции, местните власти и международните организации в

подкрепа на хората в нужда.

До участниците в редовната сесия на 68-ото Общо събрание беше получен

поздравителен адрес от президента на Република България Илияна

Йотова. В него се подчертава значимата обществена роля на Българския

Червен кръст и неговите доброволци, които „лекуват не само

физическите рани, но и невидимите белези, които остават

дълбоко в душите на хората“. В приветствието си Президентът

отбелязва още, че „БЧК днес остава най-яркият символ на

българското дарителство и доброволчество“.

Сред официалните гости на събитието бяха министърът на труда и

социалната политика Наталия Ефремова, заместник-министърът на

здравеопазването проф. Петко Салчев, председателят на Държавната

агенция за бежанците Иван Иванов, директорът на Столичната

регионална здравна инспекция д-р Данчо Пенчев, представителят на

УНИЦЕФ за България Кристина де Бройн, както и представители на

държавни институции, международни организации и партньорски

структури.

Поздравителни адреси бяха изпратени също от председателя на

Народното събрание д-р Михаела Доцова, министъра на здравеопазването

д-р Катя Ивкова, Министерството на вътрешните работи, Националната

здравноосигурителна каса, Българския лекарски съюз и редица институции

и партньори на Българския Червен кръст.

При откриване на събранието председателят на Българския Червен

кръст акад. Христо Григоров се обърна към делегатите с думите: „Добре

дошли, герои!“. В своето приветствие той изрази признателност към

хилядите доброволци, служители и активисти на организацията за тяхната

всеотдайна работа през изминалата година. Акад. Григоров подчерта, че в

условията на задълбочаващи се социални, икономически и демографски

предизвикателства Българският Червен кръст продължава да бъде

надеждна опора за хората в нужда и гарант за навременна хуманитарна

подкрепа в кризисни ситуации.

В приветствието си министърът на труда и социалната политика

Наталия Ефремова определи партньорството между Министерството

на труда и социалната политика и Българския Червен кръст като

стратегическо и жизненоважно във времена на кризи. Тя подчерта

ключовата роля на организацията при реагиране в извънредни

ситуации и оказване на подкрепа на хората в уязвимо положение.

„Ролята на БЧК при реакция в кризисни ситуации, както и помощта

им към хората в уязвимо положение, е от ключово значение за

навременната подкрепа“, заяви министър Ефремова. По думите ѝ

Българският Червен кръст неизменно е сред първите, които оказват помощ

на терен, а сътрудничеството с министерството е доказан модел за

ефективно взаимодействие в полза на обществото. Като пример тя посочи

успешното изпълнение на Операция „Подкрепа“, Програма „Храни и

основно материално подпомагане“, финансирана от Европейския социален



фонд плюс, чрез която повече от 500 000 нуждаещи се граждани

получават хранителни продукти и хигиенни материали.

В началото на заседанието делегатите почетоха с едноминутно мълчание

паметта на доц. д-р Стоян Андонов и д-р Николай Чобанов – уважавани

дългогодишни червенокръстки деятели, оставили трайна следа в

развитието на организацията и хуманитарната дейност в България.

В първия ден делегатите обсъдиха и приеха отчетите за дейността на

Българския Червен кръст през 2025 г., отчета за изпълнението на бюджета,

както и докладите на Контролната и Етичната комисия. Беше направен

задълбочен анализ на постигнатите резултати през първата година от

мандата на избраните ръководни и контролни органи на организацията.

Високо признание по време на форума получи проф. д-р Тодор Черкезов,

д.м., председател на БЧК на Кърджалийската червенокръстка

организация и член на Националния съвет на БЧК, който бе удостоен

със Златен медал „За човеколюбие“ – най-високото отличие на

организацията. Наградата му беше присъдена за неговия значим принос

към развитието на червенокръсткото движение, за последователната му

обществена дейност и за утвърждаването на хуманитарните ценности в

обществото.

През втория ден на заседанието беше представена Междинната оценка на

Стратегията за развитие на Българския Червен кръст до 2030 г. Анализът

очерта постигнатия напредък по основните стратегически цели, както и

предизвикателствата пред организацията в условията на динамично

променяща се социална и хуманитарна среда.

Делегатите обсъдиха и приеха Плана за дейността на Българския Червен

кръст и бюджета на организацията за 2026 г., както и редица решения по

важни организационни въпроси, свързани с бъдещото развитие на БЧК,

укрепването на доброволческата мрежа, повишаването на капацитета за

реакция при бедствия и кризи и разширяването на подкрепата за най-

уязвимите групи от населението.

68-ото Общо събрание потвърди ангажираността на Българския Червен

кръст към основните принципи на Международното движение на Червения

кръст и Червения полумесец и стремежа на организацията да продължи да

бъде надежден партньор на държавните институции, местните власти,

международните организации и гражданското общество в усилията за

подкрепа на хората в нужда и изграждането на по-устойчиво, солидарно и

хуманно общество.

*Повече информация и акценти от редовната сесия на 68-ото Общо

събрание  на Българския Червен кръст очаквайте в специалното

издание на бюлетина, посветено на събитието. 

ОТРЯДЪТ И МОБИЛНИЯТ ЗДРАВЕН ЕКИП НА БЧК - ПЛОВДИВ

ДЕМОНСТРИРАХА ДЕЙСТВИЯ ПРИ КРИЗИСНА СИТУАЦИЯ И



ПОСРЕЩАНЕ НА БЕЖАНСКИ ПОТОК

Отрядът на Българския Червен кръст-Пловдив, заедно с мобилния

здравен екип на БЧК-Пловдив и доброволци на Българския младежки

Червен кръст, демонстрираха действия при кризисна ситуация, свързана с

посрещане на бежански поток, пред представители на Канадския Червен

кръст (КЧК). Симулацията се проведе в двора на Областния съвет на БЧК -

Пловдив и пресъздаде реалистични ситуации при оказване на помощ на

пострадали в условията на извънредна обстановка.

По време на демонстрацията бяха разиграни различни сценарии - триаж и

насочване на пострадали според състоянието им, оказване на първа

долекарска помощ, обработка на травми, сърдечен масаж, раздаване на

хранителни пакети и психологическа подкрепа при паника и стрес. Целта

беше да се покаже готовността на доброволците и мобилния здравен екип

за реакция при бедствия, конфликти, бежански вълни и епидемии.

Събитието е част от съвместната програма между Българския и

Канадския Червен кръст за изграждане и развитие на мобилни

здравни екипи, обучения по първа помощ и академични партньорства. С

подкрепата на КЧК вече са изградени първите 10 мобилни здравни екипа в

България, като мрежата продължава да се разширява с цел национален

обхват.

„Живеем в труден период и трябва да бъдем подготвени. Екипите

на Червения кръст се обучават за работа в екстремни ситуации,

свързани с бежански потоци и оказване на първа помощ“, заяви

генералният директор на БЧК проф. д-р Красимир Гигов. Той подчерта,

че БЧК разчита на около 12-15 хиляди обучени доброволци, които са

ядрото на спасителните операции, както и на хиляди спонтанни

доброволци, които се включват при кризи.

Главният секретар на БЧК д-р София Стоименова отбеляза, че след

пандемията от COVID-19 организацията активно развива капацитета си за

реакция при бъдещи здравни и хуманитарни кризи. По думите ѝ  проектът с



Канадския Червен кръст включва и подготовка за действия при епидемични

ситуации, както и обучения по кризисни комуникации.

„Имаме натрупан опит от COVID кризата и можем да подпомагаме

здравните власти при необходимост“, посочи тя във връзка с въпрос

за готовността при евентуални епидемични заплахи.

Представителите на Канадския Червен кръст дадоха висока оценка на

подготовката и ангажираността на българските доброволци, особено

на младите хора, участвали в симулацията.

„За нас е вдъхновяващо да видим толкова много млади доброволци,

които участват активно и демонстрират висока

подготовка“, заяви Селин Макгарви, старши регионален мениджър за

Европа в КЧК. Тя подчерта значението на подобни мобилни здравни екипи

за подкрепа на националните здравни системи и защитата на населението

при извънредни ситуации.

В рамките на посещението в Пловдив, в периода 26-29 май 2026 г.,

Медицински университет-Пловдив е домакин на блиц курсове и

специализирани обучения по първа помощ, подготовка на инструктори и

надграждащо обучение за мобилни здравни екипи. В инициативата

участват експерти от канадския университет „Макгил“ и преподаватели

от Медицински университет - Пловдив

БЪЛГАРСКИЯТ ЧЕРВЕН КРЪСТ ОКАЗВА ПОДКРЕПА НА

ПОСТРАДАЛИТЕ ОТ НАВОДНЕНИЯТА В ЗАСЕГНАТИТЕ РАЙОНИ НА

СТРАНАТА

С отдаденост и грижа доброволците на БЧК посетиха десетки

домакинства в засегнатите от наводнението райони - Велико Търново,

Габрово, Севлиево  и предоставиха храна, вода и психосоциална подкрепа

в труден момент.



Веднага след наводнението, Психиатричната болница в Севлиево получи

вода от БЧК. На място беше организиран склад и пункт за подпомагане на

хората, останали без водоснабдяване.

Доброволният екип за работа при бедствия на БЧК - Велико Търново

извърши обход на най-засегнатите райони - "Асенова махала", ул.

„Крайбрежна“ и ул. „Света гора“. Посетени бяха над 50 домакинства, а

повече от 160 души получиха храна, вода и психосоциална подкрепа в

този труден момент.

Екипите направиха оценка на нуждите на населението. Беше установена

необходимост от хигиенни и санитарни материали. Действията бяха

насочени в най-тежко засегнатата зона – районът около реката, където  в

първите дни след бедствието, достъпът до част от къщите беше

невъзможен.

Националният оперативен щаб на БЧК и Ясен Сливенски, директор

"Мениджмънт на бедствията" в Секретариата на Националния съвет на

БЧК бяха в непрекъснат контакт с областните организации на БЧК в

Габрово, Севлиево, Велико Търново, Ловеч и засегнатите населени места.

Доброволните екипи бяха на терен и подпомагаха хората с вода,

подкрепителни закуски и грижа.

Благодарим на всички доброволци, служители, партньори и дарители, с

които сме заедно до хората в тежките за тях моменти.

СТОЛИЧНАТА ОРГАНИЗАЦИЯ НА БЧК ОТБЕЛЯЗА 8 МАЙ И ОТЛИЧИ

ЗАСЛУЖИЛИ ДЕЯТЕЛИ



С тържествено събитие в Зала „София“ в сградата на БЧК, Столичната

организация на Българския Червен кръст отбеляза Световния ден на

Червения кръст и Червения полумесец - 8 май. Празникът събра

доброволци, служители, партньори и съмишленици на хуманитарната

кауза, обединени от стремежа да помагат на хората в нужда и да отстояват

ценностите на човечността, солидарността и доброволчеството.  

В своето приветствие заместник-председателят на БЧК и председател

на Столичната организация проф. Здравко Маринов благодари на

всички доброволци и служители, които с труда и отдадеността си

утвърждават авторитета на организацията и доказват, че хуманността и

съпричастността продължават да бъдат водещи ценности в обществото.  

По време на събитието бяха отличени заслужили деятели и доброволци на

организацията за техния принос, активност и всеотдайност в изпълнението

на хуманитарната мисия на БЧК. Отличията са признание за усилията на

хората, които ежедневно посвещават време, знания и енергия в подкрепа

на уязвими групи, при организирането на кампании, обучения и инициативи

в  полза на обществото.  

Специален поздрав към присъстващите отправиха младите таланти от

Вокална група „Сладки пуканки“ при Националния дворец на децата, с

художествени ръководители Светлана и Емил Струнджеви, които

създадоха празнична атмосфера със своите музикални и артистични

изпълнения. Техният талант и енергия внесоха допълнителна емоция в

отбелязването на празника и бяха посрещнати с аплодисменти от гостите.



СЪСТЕЗАНИЕ НА УЧЕНИЧЕСКИТЕ ЕКИПИ ПО ПЪРВА ПОМОЩ В

СОФИЯ

Седем практически пункта, десетки мотивирани ученици и много знания,

бързина и работа в екип белязаха провелото се Столично състезание на

ученическите екипи по първа помощ. Участниците и гостите на

събитието бяха приветствани от заместник-председателя на БЧК и

председател на Столичната организация на БЧК проф. Здравко Маринов

и от директора на Секретариата на Столичната организация на БЧК -

  Петранка Недялкова, които поздравиха младите хора за тяхната

ангажираност, знания и готовност да помагат. 

Участниците се състезаваха в две възрастови категории - 12-14 г. и 15-18

г.,   и демонстрираха умения за оказване на първа помощ в различни

кризисни ситуации.

Във възрастовата група 15-18 г. първо място завоюва отборът на

Софийска гимназия по строителство, архитектура и геодезия „Христо

Ботев“, второ място заеха състезателите от Национална

професионална гимназия по прецизна техника и оптика „Ломоносов“,

а трети се класираха учениците от 157 ГИЧЕ „Сесар Вайехо“.

При участниците на възраст 12-14 г. победител стана отборът на 55 СУ

„Петко Каравелов“, следван от СГСАГ „Христо Ботев“ и 157 ГИЧЕ

„Сесар Вайехо“. Победителите в отделните възрастови групи получиха

купи и медали за отличното си представяне.

Състезанието още веднъж показа, че младите хора притежават не само

знания и подготовка, но и желание да помагат и да бъдат полезни в

критични ситуации. 

Поздравления за победителите, всички участници и техните ръководители,

които направиха задачата на съдиите изключително трудна!



СТУДЕНТСКА КАМПАНИЯ ПО КРЪВОДАРЯВАНЕ СЪБРА НАД 160

ДАРИТЕЛИ В СОФИЯ

Успешно приключи студентската кампания за доброволно и безвъзмездно

кръводаряване, организирана от Столичната организация на Българския

Червен кръст и от Националния център по трансфузионна

хематология.

Инициативата обедини студенти и преподаватели от Медицинския

факултет на Медицинския университет-София, Софийския

университет „Св. Климент Охридски“, Факултета по математика и

информатика и Биологическия факултет.

В рамките на кампанията, за 5 дни, повече от 160 души успешно дариха

кръв, като за голяма част от тях това беше първо кръводаряване. Особено

активно участие взеха представителите на Организацията на

чуждестранните студенти медици, които бяха не само ключови

партньори в организацията и провеждането на акцията в Медицинския

факултет, но и сред най-активните кръводарители.

Популяризирането на доброволното и безвъзмездно кръводаряване е сред

устойчивите приоритети в дейността на Столичната организация на БЧК,

която насърчава младите хора да станат редовни кръводарители.

Изминалата студентска кампания показа, че младежите са изключително

съпричастни към каузата и с готовност подкрепят усилията за осигуряване

на безопасни кръв и кръвни съставки за нуждаещите се пациенти.

15 ДОБРОВОЛЦИ ПРЕМИНАХА ОБУЧЕНИЕ ЗА РЕАКЦИЯ ПРИ

БЕДСТВЕНИ СИТУАЦИИ



В изпълнение на Годишния план по „Мениджмънт на бедствията“ на 16 и 17

май 2026 г. Столичната организация на БЧК проведе обучение по първа

долекарска помощ в НУЛЦ на БЧК, с.  Лозен, в което се включиха 15

доброволци от ДЕРБАК-София и Мобилен здравен екип-София. 

Основните цели на обучението бяха надграждане на уменията на

доброволците за оказване на първа долекарска помощ на пострадали при

бедствия, както и подобряване на координацията между екипите при

съвместни действия. Участниците преминаха през два основни модула -

теоретична подготовка и практически занятия. Специален акцент беше

поставен върху практическата работа по оказване на помощ с използване

на различни модели автоматични външни дефибрилатори. Обучението

завърши с тренировъчна симулация за оказване на първа долекарска

помощ на пострадали при бедствени ситуации.

Обучението постигна поставените цели и допринесе за повишаване

готовността на Столичната организация за ефективно реагиране при

възникване на различни бедствени ситуации.

СТОЛИЧНАТА ОРГАНИЗАЦИЯ НА БЧК ОСИГУРИ ПЪРВА ПОМОЩ ПО

ТРАСЕТО НА GIRO D’ITALIA В СОФИЯ

Столичната организация на БЧК осигури първа долекарска помощ по

трасето на 109-ото издание на колоездачното състезание Giro d’Italia в



София.

В организацията на медицинското обезпечаване се включиха 23

доброволци - членове на ДЕРБАК-София, МАЕ-София и Мобилния

здравен екип на Столичната организация на БЧК. Те бяха разположени

в четири пункта по маршрута - от сградата на Народното събрание до The

Mall на бул. „Цариградско шосе“, с готовност да окажат своевременна

помощ и съдействие при необходимост на зрителите и гостите на

събитието.

Доброволците бяха оборудвани с необходимите средства за оказване на

първа помощ и поддържаха постоянна координация както помежду си, така

и с организаторите на събитието.

С участието си Столичната организация на БЧК за пореден път

демонстрира своята добра подготовка, бърза реакция и ангажираност към

осигуряването на безопасността по време на мащабни обществени прояви.

Присъствието на екипите на терен допринесе за спокойното и сигурно

протичане на спортното събитие, което събра хиляди участници и зрители

в столицата.

ДОБРОВОЛЦИ НА БЧК ПОДКРЕПИХА ИНИЦИАТИВАТА „ШОФИРАЙ

СЪС СЪРЦЕ И РАЗУМ – ЖИВОТЪТ Е БЕЗЦЕНЕН“



Доброволците на Столичната организация на Българския Червен кръст се

включиха активно в благотворителното събитие „Шофирай със сърце и

разум – животът е безценен“, посветено на пътната безопасност и на

паметта на Ани и Явор – символ на всички човешки животи, които могат да

бъдат спасени чрез повече отговорност и съпричастност на пътя.

По време на инициативата доброволците демонстрираха техники за

оказване на първа долекарска помощ при инциденти и припомниха колко

важно е всеки човек да знае как да реагира бързо и адекватно в критична

ситуация. Демонстрациите предизвикаха голям интерес сред

присъстващите и насочиха вниманието към значението на навременната

помощ за спасяването на човешки живот.

Събитието събра  над 500 участници, обединени от каузата за по-

безопасни пътища и по-висока обществена отговорност.

Инициативата, организирана от Фондация „Ани и Явор: Ключът е

любовта“, беше реализирана с подкрепата на Държавна агенция

„Безопасност на движението по пътищата“, Главна дирекция

„Национална полиция“, Столична община, район „Илинден“,

Българската асоциация на пострадали при катастрофи и др.

БЧК-ВАРНА ОТБЕЛЯЗА СВЕТОВНИЯ ДЕН НА ЧЕРВЕНИЯ КРЪСТ И

ЧЕРВЕНИЯ ПОЛУМЕСЕЦ С КРЪВОДАРИТЕЛСКА КАМПАНИЯ И

ОТЛИЧИЯ ЗА ДОБРОВОЛЦИ

Български Червен кръст-Варна отбеляза Световния ден на Червения

кръст и Червения полумесец с поредица от инициативи, посветени на

хуманността, доброволчеството и солидарността. Празничната програма

обедини доброволци, партньори, институции и граждани около каузата за

подкрепа на хората в нужда и насърчаването на обществената

ангажираност.

Като част от инициативите във Варна се проведе акция по

безвъзмездно кръводаряване, организирана съвместно с Районен



център по трансфузионна хематология - Варна. Мобилният пункт беше

разположен пред хотел „Черно море“, където десетки граждани и

доброволци се включиха в благородната кауза в подкрепа на нуждаещите

се от кръвопреливане.

В кръводарителската кампания активно участие взеха и четирима членове

на Областния съвет на БЧК-Варна, които също дариха кръв в знак на

лична съпричастност и ангажираност към каузата. С този жест те дадоха

пример за обществена отговорност и подкрепа на доброволческите

инициативи.

Празничната програма продължи в зала „България“ на хотел „Черно море“,

където бяха отличени доброволци, активисти, партньори и съмишленици

на организацията за техния принос към хуманитарните дейности на БЧК.

Гости на тържеството бяха представители на Община - Варна, Варненска

и Великопреславска Света Митрополия, районни кметове на кметства:

Одесос, Приморски, Владиславово, Аспарухово, МВР – Варна, КАТ –

Варна, служба 112, РЗИ – Варна, Център за спешна медицинска

помощ, Център по безопасност на храните, Районен център по

трансфузионна хематология, висшите училища в града - Технически

Университет, Висше Военноморско училище, Икономически

университет – Варна, Окръжен съд – Варна, Морска Администрация –

Варна, представители на НПО.

По време на официалната церемония председателят на БЧК Варна д-р

Петър Радушев изрази своята признателност към доброволците,

дарителите, институциите и всички съмишленици, които със своя труд,

време и подкрепа помагат хуманността да достига до хората в нужда и

връчи отличията на наградените. Трима души получиха престижното

звание „Заслужил деятел на БЧК“, 12 души бяха удостоени със званието

„Отличник на БЧК“, а петима млади доброволци получиха отличието

„Млад отличник“ за своята активност и отдаденост към доброволческите

каузи.

В знак на признателност за доброто партньорство и подкрепата към

дейността на организацията бяха връчени и 12 благодарствени дипломи

на институции и партньори от Варна и областта.

Събитието премина в дух на уважение и благодарност към всички хора,

които ежедневно доказват, че силата на доброто е най-голяма, когато е

споделена.

ЕКИПИ НА БЧК – ВАРНА СЕ ВКЛЮЧИХА В СЪВМЕСТНО

АНТИТЕРОРИСТИЧНО ТАКТИЧЕСКО УЧЕНИЕ



Екипи на Български Червен кръст - Варна взеха активно участие в

съвместно антитерористично тактическо учение с практически действия

по противодействие на терористична дейност, организирано от структурите

на Министерство на вътрешните работи. Учението имаше за цел да

провери готовността и координацията между различните институции при

реакция в условията на кризисна ситуация и потенциална заплаха за

обществената сигурност.

В рамките на тренировъчния сценарий доброволците от ДЕРБАК на БЧК-

Варна, заедно с доброволците от  Младежкия авариен екип на БМЧК и

Университетския авариен екип на БМЧК и ВВМУ, подпомогнаха

дейностите по оказване на първа долекарска помощ, евакуация и

психологическа подкрепа на пострадали. Участниците демонстрираха

умения за бърза реакция, работа под напрежение и ефективно

взаимодействие с останалите служби на терен. Доброволци от

Университетския авариен екип към БМЧК и ВВМУ  влязоха и в ролята на

статисти.

Подобни съвместни учения имат ключово значение за подготовката на

институциите и доброволните формирования при възникване на реални

кризисни ситуации, включително инциденти с висок обществен риск. Те

дават възможност за отработване на координацията между спасителни

екипи, медицински специалисти, органи на реда и доброволци в условия,

максимално близки до реалната обстановка.

През последните години  Българския Червен кръст - Варна активно

развива обучения и практически подготовки в областта на първата помощ,

реакцията при бедствия и кризисния мениджмънт. Доброволческите екипи

на организацията редовно участват в национални и регионални

тренировки, насочени към повишаване на готовността за действие при

извънредни ситуации.



ДОБРОВОЛЦИТЕ НА БМЧК- ВАРНА ОСИГУРИХА ПЪРВА ПОМОЩ НА

„МАРАТОН ВАРНА 2026“



Младежкият авариен екип на БМЧК и Университетският авариен екип

на БМЧК-Варна и ВВМУ се включиха активно в обезпечаването на

единадесетото издание на международния „Маратон Варна 2026“, като

съдействаха за организацията и функционирането на пунктовете за първа

долекарска помощ по трасето.

Тазгодишното издание на маратона се превърна в най-мащабното досега,

събирайки рекорден брой участници – над 3700 бегачи от десетки

държави. Спортното събитие, организирано с подкрепата на Община

Варна, за поредна година превърна морската столица в център на

международния спортен календар.

По време на състезанието  доброволците на БМЧК-Варна  бяха

разположени на ключови точки по трасето, преминаващо през централната

градска част, Морската градина и крайбрежната алея. Те бяха в готовност

да реагират при необходимост и да окажат своевременна първа

долекарска помощ на участниците и гостите на събитието.

Със своята подготовка, отговорност и професионално отношение младите

доброволци допринесоха за спокойното и безопасно протичане на

спортния празник. Тяхното участие е част от дългогодишната мисия на

БМЧК-Варна да насърчава доброволчеството, гражданската активност и

подкрепата при обществени инициативи и мащабни събития.

ПРЕВЕНЦИЯ И БЕЗОПАСНОСТ ВЪВ ВОДАТА - ОБУЧЕНИЯ ЗА УЧЕНИЦИ

ВЪВ ВАРНА



С наближаването на любимия летен сезон за децата Варненската

организация активно провежда обучения по програмите на БЧК за

превенция на водния травматизъм - „Приятели с водата“ и

„Водноспасителен минимум“.

Общо 404 ученици от втори и трети клас на ОУ „Ангел Кънчев“  и 80

шестокласници от СУЕО „Ал. С. Пушкин“  се запознаха с основните

правила за безопасно поведение край и във водата, както и с ключови

умения за предотвратяване на инциденти.

От началото на годината над 1000 ученици от Варненска област вече са

преминали през подобни обучения. Доброволците и инструкторите на

ВСС - Варна продължават активната си превантивна дейност.

Образователните програми имат една основна цел – да изграждат у децата

увереност, знания и отговорно поведение, така че те да могат да се

наслаждават на водата по безопасен начин.

ЛЯТНО УЧИЛИЩЕ ПО ПЛУВАНЕ И ПРЕВЕНЦИЯ НА БЧК - ЯМБОЛ



ТРЕНИРОВЪЧНО УЧЕНИЕ С ЕКИПИТЕ НА БЧК-ЯМБОЛ ЗА ДЕЙСТВИЕ ПРИ

КРИЗИ

Ямболската червенокръстка организация започва подбор на деца на

възраст от 7 до 11 години за участие във ваканционната програма „Лятно

училище по плуване и превенция на водния травматизъм“. Обучението

е с продължителност 20 занятия  и изгражда начални плувни умения и

формиране на безопасно поведение във и около водата. Програмата

включва усвояване на основни плувни техники, начини за самопомощ и

оказване на помощ при воден инцидент, както и елементарни умения за

първа помощ.

Основната цел е намаляване на риска от водни инциденти сред децата

чрез практическо обучение и превенция.

Първите две групи започват на 29 юни 2026 г. (понеделник), с график от

10:00 до 11:00 ч. и от 11:00 до 12:00 ч. Занятията ще се провеждат всеки

делничен ден в  плувния басейн на ПГ „Васил Левски“ – Ямбол, под

ръководството на квалифициран обучаващ екип. В края на курса ще се

проведе заключително занятие с демонстрации на придобитите умения.



Мащабно пожаро-тактическо учение в района на с. Чарган, община Тунджа,

проведоха екипите на  РД „Пожарна безопасност и защита на

населението“ - Ямбол и Бургас на 22 май 2026г. 

В учението се включиха членове на  Доброволният екип за работа при

бедствия, аварии и кризи (ДЕРБАК) и служители на БЧК-Ямбол, ОД на

МВР и ЦСМП.

Целта на тактическото учение беше, организиране и управление на силите

и средствата в изпълнението на задачи за ограничаване и ликвидиране на

последствията от възникнал пожар в гориста местност, с пострадали

туристи. По този начин БЧК и партньорите от Единната спасителна

система имаха възможност, в контролирана среда, да проверят

готовността си за действие при кризи, да подобрят нивото на координация,

комуникацията и взаимодействие по между си.

В резултат на проведените активни съвместни мероприятия, в т.ч.

издирване, при пълен синхрон и взаимодействие с отделните екипи,

поетапно и успешно бяха евакуирани шестима, участващи в

учението,  "бедстващи туристи". Оказана е първа долекарска и първа

психологическа помощ от екипите на БЧК-Ямбол, като по-тежко

пострадалите бяха предадени в стабилно състояние на екипа от Центъра

за спешна медицинска помощ. След приключване на учението и направен

анализ, ръководителите на отделните звена дадоха висока оценка за

нивото на изпълнение на поставените задачи, навременната реакция и

действия при внезапна промяна в обстановката. Отчете се много добрата

координация с кризисния щаб, показания висок професионализъм и степен

на подготовка на Доброволния екип за работа при бедствия аварии и кризи

на БЧК-Ямбол.



Ямболската червенокръстка организация и Превантивно-информационен

център – Ямбол възобновиха съвместната си работа чрез срещи с бъдещи

водачи на МПС, насочени към превенция на употребата на алкохол и

наркотици преди и по време на шофиране.

Първата инициатива се проведе на 19 май 2026 г. в учебната зала на БЧК -

Ямбол. По време на срещата беше представен видео материал с тежки пътни

инциденти, причинени от шофиране след употреба на алкохол и/или

наркотични вещества, последван от дискусия за рисковете и последствията от

подобно поведение.

Участниците се запознаха и с ефектите на алкохола върху възприятието и

реакциите чрез демонстрации с „алко очила“, които показаха нарушена

координация, намалена преценка и изкривено зрително възприятие.

Срещата завърши с призив за отговорно поведение на пътя, спазване на

правилата за движение и толерантност между участниците в движението като

основна мярка за превенция на пътния травматизъм.

Всеки участник получи флайер „Сметката, която не искаш да платиш“.

Ямболската червенокръстка организация ще продължи да организира подобни

инициативи за млади и бъдещи водачи на МПС в партньорство с ангажирани

институции.

ПРЕВЕНЦИЯ НА ПЪТНИЯ ТРАВМАТИЗЪМ: СРЕЩИ С БЪДЕЩИ

ШОФЬОРИ В ЯМБОЛ ПОД НАСЛОВ 

„СМЕТКАТА, КОЯТО НЕ ИСКАШ ДА ПЛАТИШ“ 

БЧК-ЯМБОЛ ОРГАНИЗИРА „ПРАЗНИК НА ВОДАТА“ В ОУ „ЛЮБЕН

КАРАВЕЛОВ“



На 26 май 2026 г. в двора на ОУ „Любен Каравелов“ - град Ямбол се

проведе „Празник на водата“  с участието на ученици от втори клас и

техните класни ръководители по  Програмата на Водноспасителната

служба (ВСС) на БЧК „Приятели с водата“.

Инициативата бе заключителен етап от обучителна програма, насочена към

безопасното поведение във и около водата. Учениците, разделени в шест

отбора, участваха в игри и викторина, в които показаха добри знания и

умения.

Всички деца получиха грамоти за успешно преминато обучение.

Специални гости бяха инж. Митко Филипов и Добриела Праматарова от

Областния съвет на БЧК-Ямбол, които участваха като жури.

БЧК-Ямбол благодари за организацията  на ръководството на училището в

лицето на г-жа Таня Алексиева - директор, г-жа Красимира Димитрова -

зам.-директор, както и на класните ръководители за чудесно свършената

работа при провеждането на обученията с учениците. 

Програмата „Приятели с водата“ се реализира в област Ямбол от 2014 г.



НАЦИОНАЛЕН ФЕСТИВАЛ НА УТРИННАТА ГИМНАСТИКА В ЯМБОЛ

СЪБРА НАД 1000 УЧЕНИЦИ ОТ ЦЯЛАТА СТРАНА

В Ямбол се проведе пети Национален фестивал на утринната

гимнастика, част от спортния календар на Министерството на

образованието и науката. В спортния празник, организиран от Община

Ямбол се включиха над 1 000 ученици от цялата страна. Целта на

празника беше популяризиране на спорта и здравословния начин на живот,

като алтернативи в свободното време на деца и младежи.

Доброволците на БМЧК-Ямбол взеха участие в инициативата - направиха

демонстрация по оказване на първа долекарска помощ. Доброволците

заедно с медицинско лице бяха разположени на специален пункт,

обозначен със знака на БЧК и имаха готовност при нужда да помогнат, като

окажат първа психологична помощ и първа помощ на участниците.

Кметът на Община Ямбол, Валентин Ревански откри инициативата и

поздрави участниците. 

Министърът на младежта и спорта, Енчо Керязов поздрави всички

участници и разказа историята на основаване на фестивала.

Всички отбори получиха плакети от Българска федерация „Спорт за

всички“, която съвместно с Община Ямбол организира национална

инициатива по повод Деня на българския спорт - 17 май.



ПЪРВО НИВО НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ПЪРВА ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ СЕ

ПРОВЕДЕ В БМЧК-ЯМБОЛ

В сградата на  БЧК-Ямбол  се проведе обучение по Първа долекарска

помощ - ниво 1, в което се включиха доброволци от клубовете на БМЧК-

Ямбол. Обучител бе  Росен Георгиев, областен координатор на БМЧК-

Ямбол, сертифициран на национално ниво.

По време на обучението участниците се запознаха с различни видове

кръвотечения и рани, шок, инсулт и инфаркт, както и с изгаряния,

измръзвания и фрактури на кости. Доброволците практикуваха

последователността на действията при човек в безсъзнание, липса на

дишане или кръвообръщение – установяване на съзнание, осигуряване на

проходими дихателни пътища, проверка за дишане, обдишване и

извънгръдни сърдечни притискания.

Обучението подобри уменията на доброволците за бърза и ефективна

намеса в спешни ситуации.

БМЧК – ЯМБОЛ И РЗИ ИНФОРМИРАХА ГРАЖДАНИТЕ ЗА ВРЕДИТЕ ОТ

ТЮТЮНОПУШЕНЕТО



Доброволци на БМЧК - Ямбол  реализираха кампания по повод

Световния ден без тютюнопушене съвместно с Регионална  Здравна

инспекция - Ямбол. Кампанията е насочена към разкриване и

противодействие на маркетинговите стратегии и дизайнерските

характеристики на никотиновите и тютюневите изделия, които целят да

увеличат тяхната привлекателност, особено сред младите хора

Мотото на тематичния ден за 2026 г. е „Да свалим маските!

Противодействие на никотиновата и тютюневата зависимост“.

Служители на РЗИ-Ямбол предоставиха възможност на всички желаещи

пасивни и активни пушачи да направят тест с апарат „Smoker lyzer“,

който измерва въглеродния оксид в издишания въздух и количеството на

карбоксихемоглобин в кръвта. Демонстрации с кукла  Сю показаха

вредата от изпушена цигара и отделените от нея катрани.



Доброволците на БМЧК раздаваха на гражданите информационни

материали по темата, предоставени от РЗИ-Ямбол.

БЧК-ЛОВЕЧ ОСМИ ПЪТ ОРГАНИЗИРА

 ДЕН НА ВОДНОТО СПАСЯВАНЕ И ПЪРВИ СТЪПКИ В РИБОЛОВА

За осма поредна година Денят на водното спасяване и първи стъпки в

риболовството започна на 31 май със състезание на язовир „Ливадето“

край село Владиня. Със събитието започнаха дните, посветени на

превенция от водни инциденти. Организатори бяха Български Младежки

Червен кръст - Ловеч, със съдействието на собствениците на язовира

Георги и Стела Петкови и с подкрепата на Владимир Динов от магазин

„Бракониер“ – Ловеч.

В три възрастови групи – 3–8 години, 9 години и 10–15 години, 14 момичета

и момчета от Ловеч, с. Владиня и с. Йоглав участваха в състезанието, като

всеки имаше придружител, който помагаше при замятане на въдица,

окачване на стръв и кепване. Малките риболовци сами засичаха и улавяха

рибата, демонстрирайки завидни умения.

Младите доброволци на БМЧК-Ловеч раздадоха на участниците

книжки „Приятели с водата“ и „Дръж под око“, като децата с интерес

попълниха ребуси, кръстословици и интерактивни игри за безопасността

във водоемите. Игри като „Рибарче“, „Рингове“ и „Мишени“ тестваха

уменията и точността им.



Цветомира Георгиева – директор на БЧК-Ловеч, демонстрира с

доброволците поставяне на спасителна жилетка и спасяване на човек във

водоем с топка с въже, като участниците имаха възможност да опитат

сами.

Грамоти, „Клетва на рибаря“ и подаръци зарадваха всички участници, а

отличилите се за знания и улов получиха медали. Големият приз „Шампион

по риболов“ спечелиха Георги Яниславов Георгиев (8 г.) с 8 шарана и

Мариан Венциславов Стоянов (9 г.) със 7 шарана. В първа група сребро взе

Пламен Младенов, а бронз – Рая Николова. Във втора група златото беше

за Мариан Стоянов и Пресиян Петков, сребро – Евгени Консулов, бронз –

Калоян Андреев. В най-голямата група улов нямаше, но злато спечелиха

Йовослав Йорданов и Илиян Михайлов, сребро – Емилиян Младенов,

бронз – Йоан Пеков.

Доброволците напомниха за опасностите при забранени скокове във

водоемите, необходимостта от спазване на указанията на водните

спасители и демонстрираха първа долекарска помощ.

Следващото състезание от „Ден на водното спасяване и първи стъпки в

риболовството“ ще се проведе на 6 юни в Летница.

ДОБРОВОЛЦИ ОТ БЧК-ЛОВЕЧ С УРОК ЗА ОПАСНОСТИТЕ ВЪВ

ВОДОЕМИТЕ

На 22-ри май доброволци на БЧК и БМЧК-Ловеч изнесоха открит урок

за опасностите във водоемите на децата в ДГ „Снежанка“- Ловеч.

Основните теми, на които се обърна внимание на децата бяха причините

за удавения, опасности при къпане и плуване в морето и басейна, как да се

справим при попадане в дънна яма в морето, плуване и скокове в

непознати води и басейн, опасности влизане в студени води, опасности при

ползване на плавателни съдове и надуваеми предмети и общи правила за

безопасност.

Доброволците напомниха на децата, че поне 2 часа след хранене се

влиза във водата, че приемането на храна на плажа и влизането веднага



след това може да доведе до дискомфорт, дъвченето на дъвка или бонбон

и къпане може да доведе до задавяне или попадане в дихателните пътища,

което е твърде опасно.

Накрая показаха на децата как се поставя спасителна жилетка и кога се

ползва, както и как се хвърля спасителна топка с въже. Всеки можеше да

опита да хвърли въжето и да постави правилно жилетката. Децата

получиха подарък книжката „Приятели с водата“, в която заедно с

техните учители ще могат да научат още важни правила.

Всяка година има редица случаи на удавяния в страната. Повечето случаи

са на пълнолетни хора и повечето са на неохраняеми водни басейни. За

това напомняме, че е нужно подрастващите да имат добра обща култура

при ползване на различните водоеми, което е една превенция за водните

инциденти в училища и детски градини.

БЧК – ДОБРИЧ СЕРТИФИЦИРА НОВО ПОКОЛЕНИЕ ВОДНИ

СПАСИТЕЛИ

Със заключителен изпит успешно приключи първият курс за 2026  г. за

квалификационната степен „Воден спасител на басейн“ , организиран

от БЧК-Добрич. Явилите се 29 кандидати отлично защитиха теоретичните

си знания в учебната зала на Областната организация на БЧК. Усвоените



по време на обученията практически умения, демонстрираха на плувен

басейн „Русалка“, гр.Добрич.

Сертификат за упражняване на професията „Воден спасител на басейн“ ще

получат всички провели обучението курсисти.

Бъдещите спасители бяха оценявани от комисия в състав: Петър

Андреев,  представител на Дирекция „Водноспасителна служба“ в БЧК,

Добрин Тодоров, инструктор по водно спасяване и д-р Иво Войчев, лекар

– анестезиолог.

ОПРЕДЕЛИХА ПОБЕДИТЕЛИТЕ В ОБЛАСТНОТО СЪСТЕЗАНИЕ „МЛАД

ОГНЕБОРЕЦ“ И „МЛАД СПАСИТЕЛ – ДОБРИЧ 2026“

На 13 и 15 май 2026 г. в градски парк „Св. Георги“, град Добрич се проведе

Областно ученическо състезание МПО „Млад огнеборец“ и „Млад

спасител – Добрич 2026“. Организатори на състезанието бяха РД



„ПБЗН“ гр.Добрич, РИО на МОН и Обл.съвет на БЧК-Добрич.

В състезанието участие взеха пет отбора от по четири участника от

областта, които преминаха два етапа - първи етап на проверка на

теоретичните знания на учениците, чрез решаване на тест и втори етап, в

който отборите участваха в състезателни игри в пет учебни

центъра:  „Земетресения“, „Защита при бедствия”; „Защита при

промишлени аварии”; „Пожарна безопасност” „Оказване на първа

помощ ”. 

Участниците демонстрираха практически умения, сръчност,

съобразителност и бързина. Журито, което оценяваше отборите беше

съставено от представители на РД „ПБЗН“ и на Областния съвет на БЧК-

Добрич. 

На първите три места се класираха следните отбори:

I място: СУ „Любен Каравелов“, гр. Добрич

II място: СУ “Стефан Караджа“, гр. Каварна

III място: СУ „Христо Смирненски“ с. Оброчище, община Балчик

Победителите бяха наградени от директора на Регионална дирекция

„Пожарна безопасност и защита на населението“ - комисар Дарин

Димитров. 

Класиралият се на първо място отбор на СУ „Любен Каравелов“ гр. Добрич

ще участва в националното състезание.

ДОБРОВОЛЦИ ОТ БМЧК ДОБРИЧ ОБУЧАВАХА ПОТРЕБИТЕЛИ НА

ДЦПЛУ ПО ПЪРВА ПОМОЩ



На 20 май 2026 г. доброволци от клуб „Централен“ на БМЧК-Добрич

проведоха интерактивно обучение в Дневния център за пълнолетни

лица с увреждания в областния град (ДЦПЛУ).

Основна тема беше оказването на първа помощ при охлузвания и

порязвания, представена по забавен и достъпен начин по Програма

„Хелфи“.

По време на обучението потребителите на ДЦПЛУ усвоиха ценни

теоретични и практически знания и умения. Младежите комбинираха

обучението с много танци и забавления, които създадоха положителни

емоции и настроение.

ДОБРОВОЛЦИ ОТ БМЧК – РУСЕ ОТБЕЛЯЗАХА МЕЖДУНАРОДНИЯ ДЕН

ЗА СЪПРИЧАСТНОСТ СЪС ЗАСЕГНАТИТЕ ОТ ХИВ/СПИН



сяка година, в третата неделя на месец май, отбелязваме Международния

ден за съпричастност със засегнатите от ХИВ/СПИН, който тази година

премина под мотото: „Това не го казвай. Думите оставят следи…”.

Инициативата стартира през 1983 г. в подкрепа на живеещите с вируса на

СПИН, а в България се отбелязва от 1992 г.

Целта е повишаване на информираността на обществото, ограничаване на

свързаните със заболяването стигма и дискриминация, както и ангажиране

на повече хора в превенцията на ХИВ. Важна цел в националната

Кампания е, че лечението, грижите и услугите за подкрепа на хората,

живеещи с ХИВ, са достъпни за всички, които се нуждаят от тях.

На 17.05.2024  г. от 19:30ч. до 21:00ч. доброволци на Български

младежки Червен кръст-Русе, отбелязаха този пореден етап от

Националната АНТИСПИН кампания, съвместно с РЗИ и студенти от

специалност „Лекарски асистент“ към РУ „Ангел Кънчев“ като проведоха

вечерно бдение със свещи в центъра на града пред Паметника на

Свободата.

Доброволците, освен информация за безплатно тестване, раздаваха и

брошури и презервативи, и приканваха гражданите да запалят свещ в 21 ч.

в знак на съпричастност.
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