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УРОЦИ ПО ХУМАННОСТ: МЛАДИТЕ, КОИТО ЗНАЯТ КАК СЕ СПАСЯВА 
ЖИВОТ 

   

В свят, в който понякога забравяме смисъла на думата съпричастност, 80 деца ни 

напомниха – с действия, със знания и с отговорност – силата на тази дума. Те не се 

състезаваха за медали и за място на почетната стълбица. Те показаха как се изгражда 

общество – с грижа, екипност и готовност да помогнеш. 

  
В Националния учебно-логистичен център на БЧК в с. Лозен, в полите на Витоша, 

се проведе XXXII Национално състезание на ученическите екипи по първа помощ, 

организирано от Българския младежки Червен кръст (БМЧК). Състезание, което 

беше празник на знанието, хуманността и смелостта. 20 отбора с 80 ученици от цяла 

България, на възраст между 12 и 14 години, премериха сили не в битка, а в умения – да 

спасяват, да помагат, да бъдат готови в труден момент. 
Това е кауза на Българския Червен кръст, реализирана от младежката организация 

БМЧК, която не просто обучава, а възпитава млади лидери, доброволци по призвание, 

които доказаха, че отговорността няма възраст. 
  
Състезание със сърце и разум 
Участниците преминаха през 20 пункта със симулации на инциденти, оказване на първа 

помощ, гасене на пожари, действия при бедствия, както и демонстрации от 

Водноспасителната и Планинска спасителна служба на БЧК. Състезателите не просто 

отговаряха на въпроси или изпълняваха инструкции – те доказваха, че знаят как да 

реагират адекватно в реални кризисни ситуации. 
  
Всички  спечелиха, но най-добрите бяха: 
На почетната стълбица тази година се изкачиха отборите на: 

 София – първо място 
 Варна – второ място 
 Пловдив – трето място 
o Габрово - Специалната награда на Столичната дирекция „Пожарна безопасност“ 

Всички участници си тръгнаха като победители – с медали, грамоти и подаръци, с 

усмивки, нови приятелства и, най-важното – с увереност, че знанието им може да спаси 

човешки живот. 
  
Силата на думите и присъствието 
Официалното откриване на състезанието не беше обикновена церемония – то беше 

послание. Председателят на БЧК акад. Христо Григоров поздрави децата с думите: 
„Вие сте от едната страна на барикадата – тази, на която са хората, които искат 

да помагат. Това ви прави силни – защото сте заедно.“ 
Кметът на с. Лозен Васил Станчев сподели личен опит и благодарност: 



„Млади хора като вас, които знаят какво да направят в критични ситуации, са 

безценни.“ 
Присъстваха и подкрепиха участниците: д-р Славита Джамбазова – заместник-

генерален директор на БЧК, Стели Джамбазова – председател на БМЧК,  д-р 

Румен Радичков – началник на медицинската служба на СДВР, комисар Росен 

Петров  - заместник-директор на Столичната дирекция „Пожарна безопасност“, 

инспектор Ваня Славчева – ГД „Национална полиция“, Ясен Сливенски – 

директор „Мениджмънт на бедствията“, БЧК. Специални гости бяха 

представители на Червения кръст на Република Северна Македония. 
Главен съдия на състезанието беше д-р Благомир Здравков – изпълнителен директор 

на СБАЛ по детски болести „Проф. Иван Митев“. 
  
Да възпиташ спасител от ранна възраст 
„Никой не е твърде млад да научи как се спасява живот.  БМЧК работи целенасочено 

с младежи, а програмите обхващат дори най-малките – от детската градина до 

гимназията. Защото всяка подадена ръка, всеки научен жест на помощ може да се 

окаже съдбоносен“, сподели Стели Джамбазова, председател на БМЧК. 
В организацията и провеждането на състезанието се включиха над 150 доброволци. 

Благодарности към всички – съдии, преподаватели, медицински специалисти, както и 

към партньорите, които го направиха възможно:  Devin Изворна, BILLA Bulgaria, Ел Би 

Булгарикум, Vivacom, "ЛУКОЙЛ"-България, Издателство „Рива“, Eat & go и KFC. 

   

БЧК ОРГАНИЗИРА КОНФЕРЕНЦИЯ НА ТЕМА „ПСИХИЧНОТО ЗДРАВЕ В 
КОНТЕКСТА НА КРИЗА И УЯЗВИМОСТ“ 

   



 

   

Българският Червен кръст организира международна конференция на 

тема „Психичното здраве в контекста на криза и уязвимост“ – част от проект 

EU4HEALTH с подкрепата на ЕК и Международната федерация на Червения кръст. 

Приветствие към участниците отправиха акад. Христо Григоров, председател на БЧК 

и проф. д-р Красимир Гигов - генерален директор на БЧК. 
Конференцията обедини водещи специалисти от сферата на здравеопазването, 

хуманитарната помощ, психологията и институционалната подкрепа. Основна тема в 

дискусиите беше нуждата от интегриран, координиран и човешки ориентиран подход 

към психичното здраве в условията на социални, икономически и хуманитарни кризи. 
  
Конкретни действия и иновации 
По време на форума беше представено предложение за създаване на мобилни екипи за 

спешна психиатрична помощ и изграждане на алгоритъм за координация между 

психиатричните отделения, спешната помощ и органите на МВР. Тези инициативи бяха 

анонсирани от Младен Пенчев от Министерството на здравеопазването, като част от 

усилията за изграждане на адекватна и бърза система за отговор при кризи, 

включително природни бедствия, масова миграция или тежки социални сътресения. 
  
Представителна и международна аудитория 



Сред официалните гости на събитието бяха заместник-министърът на 

здравеопазването Добромира Карева, ръководителят на делегацията за Централна 

и Югоизточна Европа към Международната федерация Мария Кристенсен, 

оперативният мениджър на МФЧК за България Джеймс Белами, председателят на 

Държавната агенция за бежанците Мариана Тошева, както и представители на 

УНИЦЕФ, Световната здравна организация, Международната организация по 

миграция, Върховния комисариат на ООН за бежанците, Дружеството на 

кардиолозите в България и украинската общност в страната. Участваха 

също проф. Христо Хинков, директор на Националния център по обществено 

здраве и анализи, д-р Благомир Здравков, директор на болница „Проф. Иван 

Митев“ и проф. Соня Карабельова, декан на Философския факултет на 

Софийския университет. 
  
Изказвания с визия и ангажимент 
„Всички сме обединени от идеята да помагаме на хората, които имат нужда“, заяви 

председателят на БЧК акад. Христо Григоров в словото си при откриване на 

конференцията. По думите му психичното здраве е тема, която не може да бъде 

отлагана, особено в контекста на съвременните глобални предизвикателства. 
Генералният директор на БЧК проф. Красимир Гигов подчерта, че организацията вече 

разполага с над 1000 доброволци, обучени за оказване на психологическа помощ, 

готови да се включат при необходимост. Той акцентира, че при кризи над 70% от 

засегнатите хора се нуждаят от психологическа подкрепа. 
Заместник-министърът на здравеопазването Добромира Карева изтъкна, че 

психичното здраве трябва да бъде разглеждано като основно човешко право, което е в 

основата на социалната справедливост и колективния напредък. Тя допълни, че 

Министерството на здравеопазването работи усилено по стратегията за психично 

здраве 2021–2030 г., в която се предвижда деинституционализация и индивидуали- 

зиран подход в грижата за психичното благосъстояние. 
„Фокусът върху психичното здраве е не само социална, но и икономическа 

необходимост“, посочи Мария Кристенсен. Тя припомни, че Червеният кръст има 

дългогодишен опит в предоставянето на психосоциална подкрепа по време на природни 

бедствия, конфликти и масови кризи. 

  
Ролята на психолозите – между традицията и новата реалност 
„Световната тенденция е в психично-здравните екипи да участват не само 

психиатри, но и психолози“, каза проф. Соня Карабельова. Тя обърна внимание, че в 

България все още се правят първи, но важни стъпки в тази посока. Според нея, 

психолозите могат да играят водеща роля в превенцията, ранната интервенция и 

дългосрочната подкрепа при кризи. 
  
Поглед напред 
Конференцията очерта няколко ключови посоки за развитие в областта на психичното 

здраве: 



 изграждане на интегрирани услуги на местно и национално ниво; 
 подкрепа на психичното здраве в бежанските и уязвими общности; 
 насърчаване на дестигматизацията и информираността в обществото; 
 разширяване на достъпа до услуги чрез мобилни екипи и кризисни интервенции. 

  
Психичното здраве не е периферна тема 
Международната конференция, организирана от Българския Червен кръст, се превърна 

в платформа за сътрудничество, обмен на опит и изграждане на устойчиви решения. Тя 

доказа, че психичното здраве не е периферна тема, а централен въпрос за всяко 

модерно и състрадателно общество. 
   

 

   

БЧК ПОЛУЧИ ДАРЕНИЕ ОТ ЯПОНИЯ В ПОДКРЕПА НА УКРАИНСКИ 
БЕЖАНЦИ В БЪЛГАРИЯ 

   



        

Посолството на Япония в България дари 247 791 щатски долара на Българския Червен 

кръст в подкрепа на новопристигнали бежанци от Украйна. Дарението е в размер на 

247 791 щатски долара и ще подпомогне хуманитарните дейности на БЧК за подкрепа 

на новопристигнали бежанци от Украйна. С предоставените средства са осигурени 3000 

хранителни пакета и 1000 семейни хигиенни пакета, които ще бъдат разпределени сред 

повече от 4000 украински граждани, пристигнали в България през тази година. 

Допълнително ще бъдат подкрепени от украински граждани, които пребивават в 

страната ни повече от две години - с помощ за превод на документи, подготовка на 

документи, достъп до медицински грижи. 
„Тук сме, за да благодарим на народа на Япония и на японското правителство“, 

каза акад. Христо Григоров, председател на БЧК. „От първия момент на тази 

безсмислена война, помогнахме на стотици хиляди украинци и ръката, която им 

подадохме, беше силна, връщаше им вярата в бъдещето“, допълни той и подчерта, че 

украинският народ е много близък до българския народ, БЧК години строи мостове на 

доброто между хората и помага. Акад. Григоров увери, че БЧК ще продължава да 

помага на жени, на деца, на всички, които имат нужда. Това, което става, за 21-ви век е 

неприемливо, но нашата задача е да помагаме, добави той. 
„С тази скромна церемония ние бихме искали да покажем солидарността си към 

украинските бежанци в България, както и към българската общност, която приема 

тези бежанци“, каза посланикът на Япония Хисаши Мичигами. По думите му и 

занапред Япония ще бъде до Украйна. 
„Стоя пред вас днес със сърце, пълно с благодарност за инициативата - израз на 

японската солидарност с украинския народ“, каза посланикът на Украйна в 

България Олеся Илашчук. 
„Днес повече от 62 хиляди украинци в България са под временна закрила. Въпреки 

забележителния прогрес в тяхната адаптация и интеграция, големите усилия на 

правителството и неправителствения сектор, все още има много уязвими групи, 

които имат нужда от спешна помощ и подкрепа. Получаваме сигнали от доброволци, 

че има хора, които могат да загубят достъп до безплатен подслон“, допълни тя и каза, 

че иска да използва възможността любезно да апелира към ръководството на БЧК да 

съсредоточат допълнителни усилия в подкрепа на тези, които се нуждаят от такава 



защита, към хората, чиято по-нататъшна интеграция, наистина изисква по-голямо 

внимание и усилия. 
„Събитието днес отразява силата на международната солидарност и човешката 

съпричастност“, каза Мариана Тошева, председател на Държавната агенция за 

бежанците. „Народът на Япония винаги е доказвал, че е един от първите, които протягат 

ръка“, каза още тя. По думите й българското правителството от първия ден е 

съпричастно и оказва помощ на хората в Украйна и ги подкрепя да отстояват своите 

права и единство. В България над 209 хиляди украински граждани получиха временна 

закрила, а в момента в страната ни има близо 62 хиляди пребиваващи украински 

граждани, добави тя. По думите й от тях близо 56% са деца, а 37% са жени. Тошева 

поздрави БЧК за неотменната помощ, която предоставят за хората в нужда. Всички сме 

съмишленици и показахме на практика какво означава солидарност, допълни тя. 

Бежанец от Украйна, пристигнал в България през 2022 г., каза, че е в страната ни заедно 

със съпругата си и благодари за оказаната му помощ, както и за помощта към всички 

останали украинци. 
  
Церемонията се състоя в Центъра за подкрепа на бежански общности на Българския 

Червен кръст в София, на която присъстваха и първият секретар в посолството на 

Япония Юки Такахаши, представители на Международната федерация на 

Червения кръст и Червения полумесец - Мария Кристенсен, ръководител на 

Държавна  клъстерна делегация за Централна и Югоизточна Европа и Байлар 

Талибов, оперативен координатор за Украйна и засегнатите страни, Джеймс 

Белами - координатор за България и др. 

   

ВОДНОСПАСИТЕЛНАТА СЛУЖБА НА БЧК С УСТОЙЧИВА ПОЛИТИКА: 
НАД 3 800 СПАСЕНИ ЖИВОТА, АКТИВНА ПРЕВЕНЦИЯ И 

ПРОФЕСИОНАЛНО ОБУЧЕНИЕ ПРЕЗ 2024 Г 
   



    

Водното спасяване в България продължава да показва устойчиви положителни 

резултати – зад тях стоят години последователна работа, превантивни кампании и 

професионална подготовка, ръководени от Водноспасителната служба към 

Българския Червен кръст (БЧК). През 2024 г. над 3 800 души са спасени от удавяне, 

а броят на фаталните случаи е намалял до 86, включително пет деца. Това е ясен 

показател за напредъка в националната водна безопасност. 
Данните бяха представени от директора на Водноспасителната служба на БЧК Антон 

Налбантов по време на пресконференция в рамките на Седмицата на водното 

спасяване – традиционна инициатива на БЧК, провеждана ежегодно в началото на юни, 

непосредствено преди активния летен сезон. 
  
Постоянство в резултатите, фокус върху уязвимите 
От началото на 2025 г. до момента са регистрирани 16 смъртни случая от удавяне, от 

които три в морето. Макар броят им да е сравнително по-нисък, продължава да 

предизвиква тревога честотата на инциденти с деца от уязвими общности. В отговор на 

тази тенденция, завърши пилотен проект, който завърши успешно преди дни с 

обучението на 20 деца от Хасковска и Добричка област в Созопол.  В програмата се 

включиха ромски здравни и образователни медиатори, а децата и родителите получиха 

знания и уменията за самозащита. 
  



Обучение без компромис: над 800 нови спасители годишно 
За да отговори на нуждите от квалифициран персонал по водоемите и Черноморието, 

БЧК ежегодно обучава между 800 и 1 000 нови водни спасители, които попълват 

необходимия контингент от 1300–1400 професионалисти. През 2024 г. са обучени 803 

водни спасители и 9 старши спасители, което осигурява надеждно присъствие по 

плажовете и басейните. 
  
„Вратата за обучение е отворена за всички организации, но БЧК следи стриктно за 

спазване на стандартите и присъства на всички изпити за лицензиране. Това е 

единственият начин да се предотвратят рискове, свързани с фалшиво обучени кадри“, 

подчерта заместник-министърът на младежта и спорта доц. Стоян Андонов, 

председател на Националната комисия по водно спасяване. 
  
Хуманност и професионализъм: водният спасител като гарант за живот 
„Водното спасяване не е просто професия – това е кауза. Зад всяко спасено дете или 

възрастен стои човек с умение, подготовка и сърце“, заяви председателят на БЧК 

акад. Христо Григоров. Той изрази надежда предстоящият летен сезон да премине без 

тежки инциденти и призова за достойно отношение към труда на водните спасители, 

както по отношение на условията на труд, така и на общественото признание. 
  
Превенцията като дългосрочна стратегия, не като мярка на момента 
Седмицата на водното спасяване има за цел не просто да информира, а да формира 

култура на безопасност. Във време на засилен туризъм, климатични предизвикателства 

и социални дисбаланси, дейността на Водноспасителната служба на БЧК се утвърждава 

като структурен елемент на националната сигурност и здравна защита. 
Системният подход на БЧК към обучението, превенцията и навременното реагиране 

води до конкретни резултати: спасени човешки животи, повишена обществена 

осведоменост и все по-голяма готовност за справяне с рисковете във и край водата. 

   

БЧК – СТАРА ЗАГОРА ОКАЗА СПЕШНА ХУМАНИТАРНА ПОМОЩ НА 
ВЪЗРАСТНИ ХОРА, ИЗВЕДЕНИ ОТ НЕЗАКОННИ ДОМОВЕ В С. ЯГОДА 

   



   

   

 

Екипите и доброволците на БЧК - Стара Загора осигуриха хуманитарна подкрепа - 

минерална вода, трайни хранителни продукти, санитарни материали и памперси за 

възрастни. Веднага след съвместна акция на институциите за извеждане на възрастни 

хора в тежко здравословно и психическо състояние от два обекта, функциониращи 

незаконно като домове за стари хора в село Ягода, екип на Български Червен кръст – 

Стара Загора се включи активно в оказването на незабавна хуманитарна помощ. 
Общо 30 души бяха транспортирани и временно настанени в подходящо за целта 

общинско помещение. На място, екипите и доброволците на БЧК осигуриха 

хуманитарна подкрепа - минерална вода, трайни хранителни продукти, санитарни 

материали и памперси за възрастни. 
„Реагирахме незабавно, след като бяхме уведомени за необходимостта от подкрепа. 

За БЧК грижата за уязвими хора е приоритет – особено в ситуации, при които са 

налице рискове за тяхното здраве, достойнство и сигурност,“ заяви Стефка 

Абаджиева, директор на Областната организация на БЧК – Стара Загора. 
Организацията на БЧК в Стара Загора деклерира готовност да предостави допълнителна 

помощ, включително психологическа подкрепа и логистично съдействие в 

сътрудничество и координация с институциите. 

   



БЧК И НЦТХ ОТЛИЧИХА ДОБРОВОЛЦИ ПО ПОВОД СВЕТОВНИЯ ДЕН НА 
КРЪВОДАРИТЕЛЯ 

   

       

За 20-ти пореден път Българският Червен кръст и Националният център по 

трансфузионна хематология обединиха усилия за превръщането на 14 юни – 

Световния ден на безвъзмездния и доброволен кръводарител в значимо национално 

събитие и в ден за благодарност към доброволните и безвъзмездни кръводарители. Тази 

година мотото е „Дари кръв, дари надежда! Заедно спасяваме живот.“ 
Датата не е избрана случайно, защото на 14 юни се е родил Карл Ландщайнер, носител 

на Нобелова награда за откриването на системата на кръвните групи АBО, 

посветил живота си на хората, които с кръвта си спасяват човешки живот. Милиони 

хора по света дължат своя живот на благородството и съпричастността на някого, 

когото никога не са срещали, на милосърдието и безкористната помощ на човек, който 

по своя воля дарява част от себе си – кръвта си, без дори да се замисля за материални 

облаги. 
БЧК е дългогодишен ключов партньор на държавата в усилията за 

популяризиране на доброволното и безвъзмездно кръводаряване. В рамките на 

национални стратегии и кампании БЧК работи с образователни институции, общини, 

болници и доброволци, като организира ежегодни информационни и мобилни акции с 

цел изграждане на култура на съпричастност и отговорност сред гражданите. 
Заместник генералният директор на БЧК д-р Надежда Тодоровска посочи, 

че "Днешният ден е специален, защото честваме даряването на частица от себе си, 

която може да спаси някой друг. Спасяването на човешкия живот и здраве е една от 

най-висшите ценности, но се сещаме затова едва, когато загубим или здравето или 

живота на някой близък". Д-р Тодоровска се обърна към присъстващите 

кръводарители като отбеляза, че именно те са тези, които го правят не по принуда, а 

защото имат вътрешната убеденост, че това е нещо безценно.  
„Кръвта не се заменя, тя е продукт, без който човешкото тяло не може да 

съществува“ добави заместник генералният директор на БЧК. 



Официални гости на церемонията в аулата на НЦТХ бяха д-р Надежда Тодоровска - 

зам. генерален директор на БЧК, Петранка Недялкова – директор на Столичната 

организация на БЧК, д-р Красимира Терзиева - директор на НЦТХ, д-р Николай 

Николов – бивш дългогодишен директор на Центъра и главният секретар на 

Министерството на здравеопазването Министерство на здравеопазването Георги 

Липчев. 
Сред отличените кръводарители и институции, допринесли за популяризирането на 

доброволното и безвъзмездно кръводаряване са Боян Кърпачев, Ива Рударска, Николай 

Рангелов, Нона Трифонова, Георги Стоименов, IBM България, „ВИП Секюрити“, SB 

Tech, Екип на професионална гимназия по туризъм „Алеко Константинов“ гр. Банкя и 

Българската организация за доброволно кръводаряване. 
Д-р Надежда Тодоровска връчи „Медал за заслуги – БЧК“ за дългогодишната му 

дейност в областта на кръводаряването на д-р Николай Николов – бивш директор на 

НЦТХ. С почетни грамоти бяха отличени още екипите на БАК, УМБАЛСМ "Н. И. 

Пирогов" и едно от отделенията в НЦТХ за дейността им по време на акциите след 

трагедията в Кочани.  
За доброто настроение по време на церемонията се погрижиха и децата от вокална група 

„Сладки пуканки” към Националния дворец на децата с художествени 

ръководители Светлана и Емил Струнджеви. 

   

    

ПРОМОЦИЯ НА БЕЗВЪЗМЕЗДНОТО КРЪВОДАРЯВАНЕ НА БЧК-ЯМБОЛ 



25 ДОБРОВОЛНИ КРЪВОДАРИТЕЛИ БЯХА ОТЛИЧЕНИ ЗА ПРИНОС КЪМ 
СПАСЯВАНЕТО НА ЖИВОТИ ОТ БЧК-БУРГАС 
   

       

„Дари кръв – дари надежда! Заедно спасяваме живот!“ 
На 12 юни 2025 г., по повод отбелязването на Световния ден на безвъзмездния 

кръводарител, в Отделението по трансфузионна хематология към МБАЛ "Св. 

Пантелеймон" - Ямбол се провeде акция за безвъзмездно кръводаряване, организирана 

от БЧК – Ямбол и подкрепена от Община Ямбол, община „Тунджа“ и община 

Стралджа. 
Инициативата имаше за цел да се популяризира значимостта на идеята за безвъзмездно 

кръводаряване, като хуманен, полезен и безопасен акт за подкрепа на нуждаещите се от 

кръвопреливане и привличане на повече хора в активна възраст, като безвъзмездни 

кръводарители. 
Като кръводарител, още в първите минути се включи г-н Антон Шиков, Председател на 

Общински съвет – Ямбол, който и друг път е дарявал кръв, демонстрирайки истинско 

човеколюбие и отзивчивост към нуждаещите се пациенти. Ямболската червенокръстка 

организация изразява искрената си благодарност към служителите от администрациите 

на община Ямбол и „Тунджа“ и граждани на град Ямбол, които се включиха като 

безвъзмездни кръводарители в акцията и по този начин дадоха пример за изключително 

хуманно отношение и съпричастност към всеки нуждаещ се от кръвопреливане. 
  
На 10 юни 2025 г., в ГСАГД „Кольо Фичето“ в град Ямбол се проведе тематична среща 

с ученици от X клас и учители на тема: „Безвъзмездното кръводаряване: Изборът е 

твой - ползата е за всички“. 



Инициативата е част от дейностите на БЧК – Ямбол, посветени на Световния ден на 

безвъзмездния кръводарител – 14 юни и се осъществи със съдействието на 

ръководството на училището. Добриела Праматарова, специалист в секретариата на 

Обл.С на БЧК – Ямбол представи ценна информация от историята, какво трябва да 

знаем за кръводаряването и защо е необходимо, процедура, инструментариум и 

въздействия върху човешкия организъм. Специално място бе отделено на 

промоционалните кампании и кръводарителски акции, осъществявани през годините на 

местно ниво и резултатите от тях. 
Учениците имаха възможност да споделят лични истории и преживявания с близки и 

роднини, които са се нуждаели от кръвопреливане, какви трудности са срещали по пътя 

към решаването на проблеми, свързани с недостига на кръв. 
  
БУРГАС 
25 кръводарители бяха отличени днес на церемония, провеждана по традиция от БЧК-

Бургас и УМБАЛ Бургас по повод Световния ден на доброволния и безвъзмезден 

кръводарител, който се отбелязва всяка година на 14 юни.  
„Всеки от вас е спасил живот, без да търси нищо в замяна. Това е най-висшата проява 

на човечност. Благодарим, че ви има!“, каза при откриването на събитието д-

р Светлозар Георгиев, зам.-директор на УМБАЛ Бургас. Той допълни, че изминалата 

2024 г. е историческа по две причини – абсолютен рекорд на броя на кръводарителите 

в региона, откакто съществува организирано кръводаряване. И решение на 

правителството за създаване на Районен център по трансфузионна хематология – 

Бургас, т.нар. Кръвен център, който постепенно ще поеме работата на Отделението по 

трансфузионна хематология на болницата.  
„Центърът е създаден, обявени са поръчките за закупуване на апаратура и за 

строителство, за да може най-сетне да достигнем този момент, когато дарената 

кръв ще се обработва в Бургас. Поръчани са първите шест апарата. След като се 

построи сградата, предоставена от УМБАЛ Бургас, Кръвният център ще заработи 

в пълен капацитет“, каза д-р Людмила Желязкова, директор на РЦТХ Бургас, 

дългогодишен ръководител на отделението по трансфузионна хематология.  
"Доброволното кръводаряване е акт на солидарност, състрадание и надежда. Всеки 

дарен литър кръв е шанс за нов живот. Първият Център по кръводаряване е 

създаден през 1944 г. от Червения кръст. Днес нашата организация подкрепя 

институциите и популяризира кръводаряването, защото това е дейност, която се 

възпитава от най-ранна възраст", посочи Виолета Радева, директор на БЧК 

Бургас.  
Сред отличените тази година имаше както хора, дарявали кръв десетки пъти – Атанас 

Балабанов, Драгомир Драганов, Златина Иванова, Диян Лефтеров, Никола Мазнев, 

Димитър Морфов, Иван Модев, Светослав Богданов, Николай Митков, Таня Читадзе, 

Янка Минкова, така и такива, които едва наскоро са направили своята първа стъпка, 

но са заявили желание това да стане традиция – Христо Василев, Кристиян Стойков, 

Стамен Димитров, Валентин Борисов. Ангел Ангелов, Кръстьо Пеев, Стойчо Николов, 

Цвета Прокопова, Кристиян Панчуков, Живко Гюров, Димо Стоянов, Калин Бошев са 



дарители, които винаги се отзовават при обаждане, участват в акции, разпространяват 

призиви. Сред отличените имаше и семейство – Мария Дамянова и Борислав 

Маринов, дългогодишни служители на Спешна помощ. Прави впечатление, че сред 

редовните кръводарители има хора, избрали за свои професии такива в помощ на 

обществото - пожарникари, полицаи, лекари, медицински сестри, военни.  
 Историите им трогнаха присъстващите – за болен приятел, за непознат в беда, за 

вярата, че „доброто се връща“. Някои от наградените споделиха, че именно близка 

житейска загуба ги е мотивирала да даряват кръв редовно, превръщайки личната 

болка в сила и надежда за други. 
Грамоти за всеотдайност и цялостен принос към спасяването на човешкия живот 

получиха и две дами. Галя Байчева, дългогодишен доброволец в БЧК и обучител по 

кризисни ситуации и евакуация и Христина Зафирова – медицински фелдшер в 

Отделението по трансфузионна хематология на УМБАЛ Бургас. На 70 години тя 

продължава да работи и всеки ден да мотивира младите да даряват кръв и да предават 

своята доброта напред в поколенията. 
Всички отличени днес получиха подаръци от Гранд маркет "Жанет" - Несебър - също 

активни доброволни кръводарители, които се отзовават на всяка акция и подкрепят 

дейността на Отделението по трансфузионна хематология на УМБАЛ Бургас. 

   

СЕДМИЦА НА ВОДНОТО СПАСЯВАНЕ И "ПРИЯТЕЛИ С ВОДАТА" 
   

       

БЛАГОЕВГРАД 
На 10 юни 2025 година в 8-мо СУ „Арсени Костенценцев“ – Благоевград се проведе 

обучително събитие по повод Седмицата на водното спасяване. В рамките на 



инициативата 60 ученици от първи клас преминаха обучение, насочено към основните 

правила за безопасност във водна среда. 
Децата се запознаха с ключови принципи за реакция при водни инциденти, важността 

на използването на спасителни средства и базови техники за помощ и 

самопомощ. Доброволци от БМЧК и специалисти от Секретариата на БЧК 

Благоевград проведоха интерактивни демонстрации, които направиха обучението 

интересно и полезно. 
Събитието се организира с цел повишаване на информираността относно безопасността 

във вода и изграждане на отговорно отношение у най-малките към поведението си при 

плуване и водни игри. Това е прекрасен начин да се осигури по-безопасно бъдеще за 

децата и да се насърчи внимателното отношение към водната среда. 
Освен ценните знания за водната безопасност, децата получиха и учебната 

тетрадка „Приятели с водата“, която ще им помогне да затвърдят наученото. 

Книжката насърчава осъзнатото поведение около водни басейни и учи малчуганите на 

полезни правила за безопасност. 
Допълнително всички преминаха и обучението общи знания за Червения кръст и се 

запознаха с комикса „История на една идея“, представящ вдъхновяващата история на 

Червения кръст. Този визуален разказ пренася децата в света на хуманитарната мисия 

на организацията, като ги запознава със значението на солидарността и помощта за 

нуждаещите се. 
  
ЛОВЕЧ 
Водноспасителната служба на Българския Червен кръст информира обществеността за 

своята готовност и състоянието на водните обекти преди сезон, състоянието на 

плажовете и най-често посещаваните водни басейни, проблемите, свързани с 

осигуряването на спасители през активния летен сезон, дейността на местните комисии 

по водно спасяване, водните инциденти в последните години, превенцията на водния 

травматизъм и съветите за безопасно ползване на водните басейни и упражняване на 

водни спортове.Водноспасителната служба към БЧК е създадена през 1964 г.. Нейна 

основна цел е намаляване на водния травматизъм в страната. В тази връзка ВСС 

обединява и координира дейността на организации и структури, работещи за опазването 

на човешкия живот при водни инциденти. Секретариатът на Областния съвет на 

Българския Червен кръст – Ловеч проведе курс „Воден спасител на плувни басейни 

и водни паркове” и „Воден спасител на открити водни площи и море“ от 14.04.2025г–

02.06.2025 г. Дванадесет кандидати положиха успешно изпит теория, оказване на първа 

долекарска помощ на удавник, 50м. и 100 м.свободен стил, 25м. извличане, 20м. под 

вода с изваждане на предмет, хватки, спасителни техники, плуване 100м. с плавици, 400 

м. свободен стил, гребане с лодка и скокове при видове инциденти. 
  
ДЕН НА ВОДНОТО СПАСЯВАНЕ И "ПЪРВИ СТЪПКИ В РИБОЛОВА" В 

ЯБЛАНИЦА 
Ден на водното спасяване и „първи стъпки в риболовството“ за втора поредна година 

продължи и с топлото гостоприемство на село Хубавене, като наши домакини бяха 



Румяна Найденова – член на екипа за реакция при бедствия и Председателя на 

ябланската организация на БЧК - г-жа Диана Маринова. На 8-ми юни със 

състезание на язовира на Цветан Попов продължиха дните, посветени и на превенция 

от водните инциденти. Организатори бяха Български Младежки Червен кръст-Ловеч. 
В три възрастови групи – до 7-10 години, 11години и 12-13 години, 17 момичета и 

момчета от Ябланица и местни села опитаха късмета си в съревнованието на 

необходимото отстояние, като всеки един от тях имаше право на придружител, който 

има право да му помага и учи в замятане на въдица, окачване на стръв, откачане на улов 

и кепване. Младите риболовци обаче сами трябваше да си засекат и уловят рибката. 

Всички малки риболовци проявиха завидни умения в риболовното изкуство. 
Младите доброволци на БМЧК-Ловеч обаче, раздадоха задачки на всеки участник 

от книжката „Приятели с водата“ и „Дръж под око“ и всеки участник запознал се с 

нея отговаряше на нарочни въпроси за различните опасности във водоемите и за наша 

радост децата с интерес бяха попълнили правилно ребусчета, кръстословици и 

интерактивни игри в книжката, които им даваха верните отговори. 
Тествахме ги и на умения с играта “рибарче“ в която се съревноваваха колко рибки ще 

уловят и игрите за точност „Рингове“ и „Мишени“ . 
Накрая Цветомира Георгиева- директор на БЧК-Ловеч и доброволците на БМЧК 

направиха демонстрация как се поставя спасително жилетка и как се спасява човек във 

водоем с топка с въже, демонстрира как изглежда спасителен буй „пура“ и как се 

използва той от водните спасители на беасейн, какви опасности крият различните 

водоеми и как да се предпазваме от тях и всички участници активно се включиха да 

опитат и те да хвърлят правилно топката и обличаха спасителните жилетки. 
Естествено имаше много съревнование в риболова, хъс и смях, грамоти, „клетва на 

рибаря“ и подаръци зарадваха всички, но най-знаещите за опасностите във водоемите и 

как да се пазят, но и с най - добър улов заслужено грабнаха и медали. Големият приз 

„Шампион по риболов“ грабна в първата възрастова група 9 годишния Илиан Василев, 

но удиви всички с уменията и знанията си Цвета Иванова, която грабна златния медал 

за общо представяне. Сребро бе присъдено на -Георги Митков -8 години и бронз за 

Стефан Стефанов на 10 години . Във втората група златото бе за Натали Милчева, 

среброто – Радослав Костадинов, а бронза-Теодор Ганчев. Приз „Шампион по риболов“ 

се присъди отново на Натали Милчева за най-добър улов. В най-голямата категория 

улова бе много успешен и се показаха завидни умения за поставяне на спасителна 

жилетка и спасяване с топка с въже. Тук отличилите се бяха - приз „Шампион по 

риболов“ – Александър 
Иванов, който грабна и златото за общо представяне, а среброто и бронза разделиха 

съответно Пламен Михайлов и Никол Спасова. 
В разгара на летния сезон доброволците напомниха какви последствия могат да се 

получат при забранените скокове във различните водоеми, както и стриктно спазване 

на указанията давани от водните спасители. Демонстрираха и как да окажем първа 

долекарска помощ. 
  
„ПРИЯТЕЛИ С ВОДАТА" НА БЧК-ЕЛХОВО 



Учениците от начален етап на ОУ „Св. св. Кирил и Методий” – гр. Елхово за поредна 

година преминаха обучение по програмата за превенция на водния травматизъм на БЧК 

„Приятели с водата”. 
В часовете по физическо възпитание и спорт и час на класа учителите имаха за цел 

децата да се запознаят с основните рискове във и около различните водоеми, както и 

опасни игри, начини за оказване на помощ и самопомощ при воден инцидент. 
По време на обученията настроението бе изключително радостно и вълнуващо. Всички 

деца се забавляваха, докато откриват нова информация за водата. Проявяваха 

любопитство и задаваха много въпроси за водния свят. Научиха се как да бъдат 

приятели с водата, като разбраха колко е важно да плуват безопасно, да пазят водата 

чиста и да я използват разумно. 
А най-хубавото е, че всичко това го научиха по забавен начин, чрез игри и практическо 

участие. 
Изводите до които достигнаха, не само развиха знанията на децата, но и ги вдъхновиха 

да бъдат по-съзнателни и уверени при взаимодействието си с водата. Почувстваха се 

горди и щастливи с грамотите, които получиха за своето старание. Това ги мотивира да 

продължават да откриват нови знания и ги насърчава да бъдат още по-отговорни, 

любознателни и уверени в уменията си. 

   

       



       

НАЦИОНАЛНА КАМПАНИЯ „УЧИ С ХЕЛФИ“ НА БЪЛГАРСКИЯ 
МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 

   

   

   

 

ВРАЦА 
Доброволците от БМЧК - Враца, като част от кампанията, организираха ателие на 

открито и отбелязаха 1 юни – Деня на детето, с деца от различна възраст. На площада 



пред Община Враца, където беше разположена шатрата на младите червенокръстци, 

огромен брой деца се запознаха с историята на духчето Хелфи и приключенията на 

неговите приятели. Малчуганите с интерес опознаваха чантата за първа долекарска 

помощ, играха игрите от наръчника за Хелфи и оцветяваха лицата си с помощта на 

доброволците на БМЧК. 
Събитието е част от Националната кампания „Учи с Хелфи” на Българския 

младежки Червен кръст, която се провежда в периода 20.05.2025-20.06.2025 г. 
  
РУСЕ 
За поредна година Регионална библиотека "Любен Каравелов" - Русе се включва във 

фестивала Мисия "МАМА, ТАТКО И АЗ", посветен на Деня на детето 1 юни! Малки, 

големи и още по-големи русенци, се събраха на площада пред библиотеката, като за 

всекиго имаше по нещо! Доброволците от БМЧК - Русе, като част от Националната 

кампания на Българския младежки Червен кръст „Учи с Хелфи“ се включиха в 

събитието с открит урок по първа помощ за най-малките в градинката пред РБ „Любен 

Каравелов“ гр. Русе от 10:00 до 14:00 часа. Както се полага на детски празник имаше 

много игри и занимателни пунктове, а любознателните се докоснаха до основните 

познания за хигиената, както и оказване на първа долекарска помощ с помощта на 

духчето Хелфи. Подаръчета, рисунки и много усмивки съпътстваха празника на децата 

в двата обособени от доброволците пункта: този по първа помощ и занимателен детски 

кът. 
Децата са нашето бъдеще, нашето вдъхновение и най-голямото ни богатство. 
Нека никога не забравяме да ги обичаме, подкрепяме и пазим! Да им позволим да 

мечтаят смело, да растат щастливо и да откриват света с усмивка. 
  
БУРГАС 
Открити уроци по първа помощ с „Хелфи“, еко-играта „Рециклирай с нас“, рисуване 

на детските личица, игри от детството и огромно „Не се сърди човече“ – това бяха част 

от инициативите, които доброволците от БМЧК-Бургас бяха подготвили за бургаските 

малчугани по случай 1 юни, техния празник! Преминавайки последователно през петте 

пункта, децата имаха възможност да събират стикери и да получат награда от БМЧК. 

Повече от 500 награди за най-малките бургазлии бяха раздадени в този изпълнен със 

смях и забавления празничен ден. А най-важните правила за това как да помогнем на 

човек в беда, червенокръстците демонстрираха на пункта за оказване на първа 

долекарска помощ. Те показваха как се спира силно кръвотечение, какво се прави при 

счупване, изгаряне и безсъзнание. Демонстрациите предизвикаха голям интерес у 

подрастващите, които с ентусиазъм и любопитство повтаряха действията на обучените 

млади доброволци. 
В кампанията, провела се на открито в Морската градина, участие взеха 18 доброволци 

на областната младежка организация. Те бяха лично поздравени от заместник-кмета г-

н Михаил Ненов за инициативността и ангажираността си в полза на обществото. 

Събитието е част от Националната кампания “Учи с Хелфи” на Българския младежки 

Червен кръст @youthredcross, която се провежда в периода 20.05.2025-20.06.2025 г 
   



       



 

   



БЧК-ЛОВЕЧ И БЧК-ЯМБОЛ ОТБЕЛЯЗАХА СВЕТОВНИЯ ДЕН БЕЗ 
ТЮТЮНОПУШЕНЕ С ИНИЦИАТИВИ 

   

       

ЛОВЕЧ 
Всяка година в края на месец май Световната здравна организация /СЗО/ отбелязва 

Световния ден без тютюнопушене. Мотото на 2025 г. е „Примамливи продукти. Скрити 

намерения. Разкриване на опасностите". Темата на Световния ден е свързана с 

дизайнерските характеристики и стратегиите, които правят чрез ароматите никотина и 

тютюневите изделия привлекателни и продължават да примамват децата и младите хора 

към никотинова зависимост. 
В тази връзка на 30 май Превантивно-информационен център /ПИЦ/ съвместно 

с Български червен кръст-Ловеч проведе инициатива „Бонбон вместо цигара“. 

Събитието бе насочено към широката общественост и най-вече към подрастващото 

поколение с цел да се повиши тяхната осведоменост за вредите от тютюнопушенето и 

да се насърчи здравословният начин на живот. Младите червенокръстци предоставиха 

на граждани от различни възрастови групи информационни материали и насърчаваха 

пушачите да се откажат от вредния навик с бонбон вместо цигара. Участниците в 

инициативата се включиха в анкета, според която на въпроса „Бихте ли отказали 

цигарите“ 74 % от анкетираните са отговорили НЕ, а само 26% ДА. Експерти от ПИЦ 

запознаха младежите от град Ловеч с рисковете от употребата на електронните цигари, 

с опасните вещества във вейп устройствата и вредното влияние на употребата им върху 

здравето. 
По данни на СЗО във всички държави младите хора използват в по-висок процент 

електронни цигари спрямо възрастните. В световен мащаб около 37 милиона младежи 

на възраст 13-15 години използват тютюн. По отношение на употребата на електронни 

цигари от юношите на възраст 13-15 години в данните за България се отбелязва ръст от 

10,8% - през 2015 г. до 23,3% - през 2023 г. По данни на последно проучване, свързано 

със здравното поведение в училищна възраст, проведено през 2022 г. сред 44 страни и 



региони от Европа, Централна Азия и Канада, България е на първо място по дял 

настоящи пушачи на електронни цигари сред 11- и 13-годишните, а 15-годишните са на 

трето по употреба на електронни цигари. В същия ден доброволците на БМЧК Ловеч 

представиха пред учениците от Професионална гимназия по механоелектротехника 

презентация на тема „Вредите от тютюнопушенето“. Предоставиха на осмокласниците 

анонимна анкета с няколко въпроса свързани с употребата на тютюневи изделия, с цел 

да се проучи тяхното мнение по темата. 
  
ЯМБОЛ 
Доброволци на БМЧК - Ямбол реализираха кампания по повод Световния ден без 

тютюнопушене съвместно с Рeгионална Здравна инспекция - Ямбол. Мотото на 

тематичния ден за 2025 г. е „Примамливи продукти. Скрити намерения. Разкриване на 

опасностите“. Темата на Световния ден е свързана с дизайнерските характеристики и 

стратегиите, които правят никотина и тютюневите изделия привлекателни, 

включително ароматите, които продължават да примамват децата и младите хора към 

никотинова зависимост. 
По данни на СЗО във всички държави младите хора използват в по-висок процент 

електронни цигари спрямо възрастните. 
Доброволците на БМЧК раздаваха на гражданите информационни материали по темата, 

предоставени от РЗИ – Ямбол. 

   

   

   

 

БЧК С РАЗЛИЧНИ ИНИЦИАТИВИ ПО МЕСТА ПО ПОВОД 1 ЮНИ 
   



   

     

СОФИЯ 
По повод 1-ви юни - Международния ден на детето, Шеста териториална организация 

на БМЧК- София организира кампания за отбелязване на празника. На 30-ти май 

доброволците зарадваха малките пациенти от Клиниката по детска хематология и 

онкология и Детското УНГ отделение към ИСУЛ с много подаръци. Подаръците бяха 

събрани по време на благотворителна инициатива на клуба на БМЧК към Първа частна 

математическа гимназия – София. На 1-ви юни бяхме част от празника на район „Овча 

купел“ като екип от младежи демонстрира как се оказва първа помощ при различни 

спешни състояния. Родители и деца заедно се учеха как да правят превръзки за изгаряне, 

ожулване, навяхване, изкълчване. Доброволците от БМЧК демонстрираха и методите 

за разпознаване на вътрешни кръвотечения, спешни и животозастрашаващи състояния 

– като човек, изпаднал в безсъзнание, припадък и други. Всички участници в 

кампанията получиха специални благодарности и пожелания за здраве от екипа на 

Клиниката по детска хематология и онкология и Детското УНГ отделение към ИСУЛ и 

общността на район Овча купел. 
  
ЛОВЕЧ 
1 юни за младежите на Български червен кръст - Ловеч и 54 деца от община Летница 

и Угърчин с детска церебрална парализа, вродена хидронефроза, детски аутизъм и 

други специфични заболявания бе ден, в който очите ни светеха щастливо, защото 

лично на адреси младите доброволци направиха подаръци с лакомства, плюшена 

играчка и образователни книжки на децата, за които често се забравя и за много хора са 

различни. Естествено организацията се осъществи чрез нашите председатели от двете 

общини – г-жа Хатидже Хабилова и г-жа Илиана Цветковска. 



"Нашата идея беше дори и с малко да накараме тези деца също да се почувстват 

значими и посрещнат празника си с повече усмивки. И ние бяхме щастливи и 

гостоприемно приети от всички семейства и така нашия празник бе един ден сред 

усмивките , прегръдките и грейналите очички на щастливи малчугани", споделиха 

организаторите. 
Доброволците от клуб БМЧК град Тетевен активно се включиха в организирането и 

реализирането на празника в града като забавляваха децата и участваха в провеждането 

на изгрите и песните за децата на Тетевен, който се проведе в НЧ "Съгласие 1869". 
  
ЯМБОЛ 
Доброволци от Българския младежки Червен кръст – Ямбол организираха празник 

по повод 1 юни - Ден на детето, като част от Национална кампания „Учи с Хелфи“. 

Празникът се проведе в Градски парк Ямбол. Обособени бяха кътове по интереси. В 

първия кът децата се запознаха с приятелите на Хелфи, оцветяваха заедно, а 

доброволците рисуваха върху лицата на децата, любими герои, заедно със забавния 

клоун. На вторият кът „Хелфи ми помага“- доброволците демонстрираха уменията си 

за оказване на първа долекарска помощ пред децата, свързани с обработване на рани, 

видове превръзки, обездвижване на крайници и т.н. 
Голям интерес предизвика забавната игра „Дeтски боулинг” в която доброволците се 

забавляваха заедно с малчуганите. 
Победителите в игрите получиха награди, а всички участници в празника получиха и 

подаръци. 

   

        

РЕПУБЛИКАНСКИ ШАМПИОНАТ ПО ПРИЛОЖНО КОЛОЕЗДЕНЕ В 
ЯМБОЛ 

   



       

В Ямбол се проведе III-ти кръг от Републикански шампионат по приложно колоездене 

за деца велосипедисти по правилата на FIA „Да запазим децата на пътя“. 

Организатор на събитието е БЧК - Ямбол в партньорство с Община Ямбол, СБА - 

София, СБА - Ямбол, ОД на МВР - Сектор „Пътна полиция” – Ямбол и ОДК – 

Ямбол. 
На 6 юни 2025 г. се проведоха теоретични изпити в учебните зали на БЧК - Ямбол. 

Участниците в шампионата решаваха листовки за правилата на уличното движение, 

тест за безопасно движение по пътищата и отборен тест - пъзел с пътни знаци. На 

специално обособени пунктове в сградата на БЧК - Ямбол, отборите демонстрираха и 

знанията си по оказване на първа долекарска помощ. Първо място на пункта по оказване 

на първа помощ спечели отборът от гр. Ямбол. Отборите получиха грамоти и подаръци 

от БЧК - Ямбол. 
Официалното откриване на III-ти Републикански шампионат по приложно колоездене 

се състоя на 07.06.2025г. пред Читалище „Съгласие - 1862“ - Ямбол. Инж. Митко 

Филипов, директор на Секретариата на Областния съвет на БЧК - Ямбол представи 

гости и благодари на дарители за шампионата. Официален старт на шампионата бе 

даден от Енчо Керязов, заместник-кмет на община Ямбол, който пожела успех на 

всички участници. Специален музикален поздрав към участниците отправиха деца от 

Студио за поп пеене при ОДК - Ямбол. 
Отборите премериха сили по майсторско управление на велосипед в центъра на града 

пред НЧ“Съгласие-1862“ в специално обособен полигон по пътна безопасност, 

включващ знаци, маркировки и светофари. След което демонстрираха и уменията си за 

правилно каране в обособено автоградче. Главен съдия на състезанието беше инж. 

Христо Атанасов от гр. София, негов помощник бе г-н Светослав Кръстев, 

представител на СБА - София. 
След обработката на резултатите и оформяне на крайното класиране на отборите, 

участвали в III-ти кръг от Републикански шампионат по приложно колоездене, първо 

място в крайното класиране зае отборът на град Берковица, второ място зае отбор от с. 

Градина, община Първомай, а на трето място е отборът от гр. Етрополе. 



Отборите от гр. Силистра, гр. Суворово, област Варна и гр. Ямбол се представиха също 

много добре. 
Официалното награждаване на участниците се проведе пред НЧ“Съгласие - 1862“. 

Отборите класирали се на първо, второ и трето място получиха купи, осигурени от 

Община Ямбол. Златни, сребърни и бронзови медали бяха връчени на индивидуално 

класиралите се с най-добри лични резултати - 3 момичета и 3 момчета. Всички 

участници в състезанието получиха много награди и грамоти, осигурени от БЧК - 

Ямбол и спомоществуватели на Републикански шампионат по приложно колоездене. 

   

РАБОТНА СРЕЩА ПО ПРОЕКТ „НИЕ СМЕ РАЗЛИЧНИ И ЕДНАКВИ“ 
   

    

    

ТЪРГОВИЩЕ И ЯМБОЛ 
С работна среща на доброволци от Търговище и Ямбол започна изпълнението 

на проект „Ние сме различни и еднакви“, финансиран от Програма за развитие на 

иновации и добри практики по приоритетни дейности на БМЧК. Целта на проекта е 

свързана с превенция на агресивно поведение на деца от детски градини и насърчаване 

на толерантни взаимоотношения чрез игрови модели. Доброволците от двете области 

се срещнаха в Котел, за да създадат сюжети на истории, които ще разиграят с децата от 

няколко детски градини. Срещата беше много ползотворна.  
По време на работната среща доброволците се запознаха с основни понятия – 

предубеждение, стереотип, дискриминация, конфликт и т.н., след което имаха 

възможност по време на груповата работа да приложат наученото на практика. 
Доброволците измислиха различни сюжети на истории, изработиха приказни герои от 

подръчни материали и модели за декор. 
Доброволците от БМЧК – Стралджа участват активно в реализирането на проект „Ние 

сме различни и еднакви“, финансиран от Програма за развитие на иновации и добри 

практики по приоритетни дейности на БМЧК. Целта на проекта е свързана с превенция 



на агресивно поведение на деца от детски градини и насърчаване на толерантни 

взаимоотношения чрез игрови модели. 
Доброволците на БМЧК проведоха интерактивни ателиета с деца от детските градини 

в гр. Стралджа. Младежите измислиха приказка „Спаси гората!“ и заедно с децата 

разискваха ролята на всеки герой в нея. Доброволците изиграха приказката на децата 

пред специално изработен декор, като дадоха възможност всяко дете да си изработи 

героят, който най – много му е харесал от приказка. Чрез игрова техника доброволците 

показаха на малките деца, че трябва да сме толерантни един към друг. Поуката от 

приказката е, че “Когато работим заедно и се уважаваме, можем да се справим с 

всяка трудност.” 
Децата благодариха за интересните занимания на червенокръстците и споделиха, че са 

научили полезни съвети за толерантност, които ще приложат в ежедневието си. 

   

       

ПРАЗНИК С БЛАГОТВОРИТЕЛНА КАУЗА НА СТОЛИЧНАТА 
ОРГАНИЗАЦИЯ НА БЧК 

БЧК-КЪРДЖАЛИ В ПОМОЩ НА НУЖДАЕЩИТЕ СЕ ХОРА ОТ ОБЛАСТТА 
  
   



   

   

 

СОФИЯ 
Столичната организация на БЧК беше партньор с клуб „Фитнес 33“ на 

организирания спортен празник с благотворителна кауза на 01.06.2025 г. в Студентски 

град. Спортното събитие с мото „Завинаги здрави - тренирай с кауза“ беше посетено от 

много хора, възрастни и деца, които спортувайки се забавляваха в игри и състезания, 

имаше и награди. Денят беше наситен с много емоции, а дарителската кауза за 

„Клиниката по детска хематология и онкология към УМБАЛ "Царица Йоанна – ИСУЛ“ 

беше представяна на присъстващите от младежите-доброволци на 5-та териториална 

организация на СО на БЧК. Този спортен празник стана специален, защото успя да 

обедини в подкрепа на хуманната ни кауза десетки от хората и от бизнеса, 

доказателство за което бяха обявените накрая на събитието 10 410 лв. дарени средства. 
  
КЪРДЖАЛИ 
В периода от 7 до 9 юни 2025 г по време на свещения мюсюлмански празник Курбан 

Байрам бяха раздадени 250 индивидуални пакета или 1000 кг телешко месо, които 

бяха разпределени в област Кърджали. Хранителните пакети са брандирани с логото и 

символите на двете организации. 
В страната стартира кампания за хуманитарно подпомагане на Турския Червен 

полумесец с подкрепата на БЧК за подпомагане на хора в неравностойно 

положение, социално слаби, самотни стари хора, деца без родителска грижа, 

семейства и социални институции в областите Кърджали, Пловдив, Разград. 
Началото на кампанията в Кърджалийска област бе поставено от Надир Тюлек - 

ръководител отдел "Европа и Америка" на Турския Червен полумесец, Амхет 

Пехливан – председател на сдружение „Йешилай България“, Светломира 

Димитрова – директор на Секретариата на Областния съвет на БЧК - 

Кърджали и Есен Устренска – зам. председател на Кърджалийската областна 

организация. 

   

ИНИЦИАТИВИ НА БЧК-ШУМЕН 
   



    

   

 

Слънцето удари в асфалта още преди да стане десет. Хората вече пристигаха –

със старите си дрехи, с новото си намерение. Паркингът до „Арена Шумен“ се  
превърна в поле на прост и значим жест – акцията по събиране на текстил за  
повторна употреба. 

Младите доброволци на БЧК Шумен, с червени тениски и ръце, пълни с чували, не гов

ореха много. Работеха. Една жена с бяла блуза подаде чувал с усмивка, момиче го пое 

без излишни думи. Мъж с къс ръкав отвори багажника си, а момче от екипа вдигна те

жък чувал – сякаш беше трениран не от спорт, а от дългите дни помощ. 
Не истинска, разбира се, но символ. С костюм и ръка, вдигната в поздрав. Децата се с

мееха, възрастните ѝ махаха -  напомняне, че доброто може да има форма и 
костюм, ако това ще го направи по-близко. Организаторите – Община Шумен, БЧК 

– Шумен и фирма „Текслайф“ –не се нареждаха  
за снимки. Те бяха навсякъде: в организацията, в логистиката, в начина, по който нико

й не чакаше твърде дълго. 
Чували се редяха в буса тежки, някои пълни със зимни палта, други с детски якета. 
Всяка торба говореше – за някой, който е носил, за някой, който ще носи.  
И между тези два края – посредничеството на хората в червено. 
Наоколо – блокове, коли, шуменска тишина. И този ден  обикновен,  
но пълен със значение.  
Без излишни думи. 
Само действие, топлина, и усещане, че понякога най-смисленото  
се случва под слънцето на паркинга. 
  
Слънцето се прокрадна над градската градина в Шумен. Светлината беше мека, децата 

— по-смели от обикновено, а тревата — поле за нещо повече от игра. Днес не беше 

обикновен ден. Беше Денят на детето. И беше денят, в който се учиш да даваш живот. 
Доброволците от Българския младежки Червен кръст, облечени в червено с кръст 

на гърба — тихи, но решителни — не раздаваха просто балони. Те показваха как се 

спасява живот. Сякаш това е игра, а всъщност беше истина. 
Малките ръце натискаха гърдите на манекена с неочаквана увереност. Едно момиче с 

розови панделки броеше наум. Друг — съсредоточен, следеше инструкциите на 



доброволка, мълчалива и точна като медицинска сестра на фронта. Те се смееха. Те се 

учеха. И без да знаят, ставаха по-силни. 
До тях, Превантивно-информационният център към Община Шумен допълваше 

пейзажа със игри, образователни материали и оранжеви балони. Родителите гледаха 

отстрани — изненадани, горди. Някои се приближаваха и задаваха въпроси. Други 

просто стояха и слушаха как децата им говорят за натиск и пулс, сякаш това беше най-

естественото нещо на света. 
Наоколо светът вървеше — влюбени двойки, скейтбордисти, възрастни с кучета. Но 

под сенките на дърветата се случваше нещо по-дълбоко. Там се раждаха първите 

усещания за отговорност, съпричастност, сила. 
Не бяха нужни речи. Само поглед. Само действие. 

   

       

IN MEMORIAM 
   



    

С  прискърбие съобщаваме, че на 11.06.2025 г. почина д-р Божидар Велев - 

дългогодишен председател на Общинския съвет на БЧК - Разлог. Д-р Велев беше 

активен доброволец от средата на 80-те години, член на разложката червенокръстка 

организация от началото на 90-те. Действащ председател на ОбщС на БЧК – Разлог от 

1997 година до днес. Със своята дипломатичност и последователност, работи за 

развитие на хуманитарните идеи. За активността си бива многократно отличен. Носител 

е на медал „За заслуги към БЧК“ – златен от 2020 година. 
Д-р Божидар Велев завършва медицина през 1975 година. През март 1976 постъпва на 

работа в МБАЛ – Разлог, тогавашна Общински обединена болница - Разлог. Практиката 

му е прекъсната за година и половина от служба в казармата. От 1986 до 10 ноември 

1997 година е началник на “Вътрешно отделение”, а след реформите и преобразуването 

на болницата в МБАЛ, с едноличен собственик Община Разлог, 25 години д-р Велев е 

управител на лечебното заведение. 
  
ПОКЛОН! 

   

БЪЛГАРСКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 
 

бул. "Джеймс Баучер" 76, 1040, София 
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