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ПРЕДСЕДАТЕЛЯТ НА БЧК АКАДЕМИК ХРИСТО ГРИГОРОВ:  
ДОБРОВОЛЦИТЕ ИМАТ ГОЛЯМО СЪРЦЕ И ИСКАТ ДА ПОМАГАТ 

   

https://www.facebook.com/BulgarianRedCross
http://bgredcross/
https://www.redcross.bg/
http://redcrossbg1431/


"Българският Червен кръст работи и настоява за Закон за доброволчеството 

много преди 2012 г. Трябва да се знае мястото на доброволеца, неговите права 

и  задължения, да се сложи на масата и интересът на работодателите. 

Основната цел е да се помага ефективно. Да се направи закон, който да защитава 

интересите на всички ангажирани страни. Работодателят трябва да бъде част 

от този процес". Това заяви председателят на Българския Червен кръст (БЧК) 

акад. Христо Григоров в предаването "Денят ON AIR". 
Той призова да градим мостове един към друг, за да може по тях да върви доброто.  
"Има идея да се направи Национален регистър, в който да бъдат включени всички 

доброволци - това не е правилно. Има доброволци към общините, Червеният кръст 

също има. Не можем тези хора да ги сложим в един списък и те да са доброволци. 

Категорично сме против общ Национален регистър на доброволците. Контролът 

няма да бъде ефективен. Всеки неправителствен орган трябва да отговаря за 

своите доброволци и да им даде чувството, че не помагат само на хората, а и на 

себе си - стават още по-добри хора. Доброволците работят, защото имат голямо 

сърце и искат да помагат", каза още акад. Григоров. 
Председателят на БЧК изтъкна, че не е лесно да си доброволец.  
"Доброволците не са само тези, които раздават храна. Това са структури, 

обучени за действия в екстремни ситуации. Трябва да бъдем обединени и защитени 

със закон за доброволците и да преведем нашето законодателство във вид, в който 

е в другите европейски държави. В българина остава онова, което сме наследили 

от нашите предци - да бъдем добри. Човек се учи цял живот. Няма стандартни 

ситуации. Всяка една ситуация те учи на нещо ново. Доброволецът трябва да знае 

как се оказва първа долекарска помощ. Тези хора при нас са над 17 000 в цялата 

страна. Те са готови да участват навсякъде, където е необходимо", добави акад. 

Григоров. 
"Част от средствата за БЧК идват от държавата. Ние сме в помощ на 

държавните институции. Парите никога не стигат. Въпросът е тези пари да 

бъдат правилно разпределени, за да може доброволецът да бъде ефективен", 

обясни той. 
Председателят на БЧК уточни, че доброволците не получават пари, а средствата 

отиват за облекло, оборудване и превоз. 

  

Цялото интервю на акад. Христо Григоров можете да видите ТУК 👇 

https://www.bgonair.bg/a/28-denqt-on-air/390973-predsedatelyat-na-bchk-protiv-

sme-obsht-natsionalen-registar-na-dobrovoltsite 
   

ПРЕДСЕДАТЕЛЯТ НА ТУРСКИЯ ЧЕРВЕН ПОЛУМЕСЕЦ ПРОФ. Д-Р 
ФАТМА МЕРИЧ ЙЪЛМАЗ БЕШЕ НА РАБОТНО ПОСЕЩЕНИЕ В 

БЪЛГАРСКИЯ ЧЕРВЕН КРЪСТ 
   

https://www.bgonair.bg/a/28-denqt-on-air/390973-predsedatelyat-na-bchk-protiv-sme-obsht-natsionalen-registar-na-dobrovoltsite
https://www.bgonair.bg/a/28-denqt-on-air/390973-predsedatelyat-na-bchk-protiv-sme-obsht-natsionalen-registar-na-dobrovoltsite


 

  

 

    

По покана на Българския Червен кръст (БЧК) президентът на Турския Червен 

полумесец (ТЧП) проф. д-р Фатма Мерич Йълмаз посети България. Тя е първата 

жена начело на ТЧП в 157-годишната история на организацията. В София проф. 

Йълмаз и делегацията на ТЧП проведоха среща с председателя на БЧК акад. 

Христо Григоров и ръководството на организацията. Бяха обсъдени темите за 

кръводаряването, миграцията, социалните услуги и съвместните действия при 

бедствия. Делегацията посети Общностния център на БЧК в София и Национално-

логистичния център в с. Лозен. 
В Пловдив проф. Йълмаз беше посрещната от председателя Таня Георгиева и 

ръководството на Областния съвет на БЧК – Пловдив. Турският Червен 

полумесец дари оборудване за социалната кухня на БЧК, която ежедневно 

осигурява топла храна на хора в нужда. По време на разговорите бяха очертани нови 

направления за сътрудничество – в областта на социалната подкрепа, обучението 

на доброволци за реагиране при кризи, както и важността на кръводаряването. 
ТЧП подпомага социални проекти в България – включително подкрепа за Дом за 

стари хора в Кърджали и инициативи за уязвими групи в Разград и Шумен, както и 

дейности в подкрепа на бежанци в Ямбол. Тези проекти са само част от 

партньорство между двете хуманитарни организации. 
Проф. д-р Фатма Йълмаз посети село Прохлада, община Дулово, за да проследи 

родовите си корени. От двора на баба си взе пръст като символичен жест на 

принадлежност и памет. Местните жители приеха визитата като емоционално 

завръщане към земята на нейните предци. Кметът на община Дулово Невхис 

Мустафа отбеляза в социалните мрежи: „Корените зовяха… и сърцето отговори“ и 

като символ на дома и родовите корени проф. Йълмаз получи подарък – стара 

добруджанска керемида. 
Сътрудничеството между БЧК и ТЧП има дългогодишна традиция и визитата на 

проф. Йълмаз поставя нов акцент върху регионалното партньорство и солидарност 

в подкрепата за уязвимите общности. 



  
*** 
Проф. д-р Фатма Мерич Йълмаз е първата жена президент (председател) на Турския 

Червен полумесец в неговата 157-годишна история. Родена е през 1975 г. в Анкара. 

Завършва Медицинския факултет на Университета в Анкара и специализира в 

болницата Numune в същия град. От 2014 г. е професор в Университета „Йълдъръм 

Беязът“, където преподава в катедрата по биохимия. 
Има богат професионален опит – работила е като координатор в лабораторията по 

биохимия на болницата Numune (2012–2015), била е секретар и заместник-секретар 

в структури на здравното управление в Анкара (2015–2017), както и преподавател 

и консултант в университетски и клинични звена. От 2015 г. е член на Управителния 

съвет на Турския Червен полумесец, през май 2022 г. става негов вицепрезидент, а 

на 9 юли 2023 г. е избрана за президент на организацията. През 2024 г. е включена 

в списъка на Станфордския университет с най-влиятелните учени в света. От 2025 

г. е и заместник-председател на Президентския съвет по местно самоуправление и 

политики при бедствията. Автор е на множество научни публикации в национални 

и международни издания. Омъжена е и е майка на три деца. 

   

 

  

 

   



 

  

 

    

БЪЛГАРСКИЯТ ЧЕРВЕН КРЪСТ ОТДАДЕ ПОЧИТ НА ГЕРОИТЕ, 
ЗАГИНАЛИ ПРИ СПАСЯВАНЕ НА ЧОВЕШКИ ЖИВОТ 

   

    

 

    

На 15 август, представители на Българския Червен кръст участваха в 

тържественото възпоменателно събитие пред Военномедицинската академия, 

посветено на Деня на спасението. С вой на сирени и минута мълчание бе почетена 



паметта на лекари, медицински сестри, полицаи, доброволци и граждани, които са 

загубили живота си при опит да спасят друг човек. 
На церемонията присъстваха представители на държавните институции, 

ръководството и медицинските специалисти на ВМА, както и обществени 

организации, сред които  д-р София Стоименова, главен секретар на 

БЧК  и Любомир Каракановски, главен експерт дирекция "Мениджмънт на 

бедствията" на БЧК. 
От името на БЧК бе изразена дълбока признателност и съпричастност към делото и 

жертвата на всички - над 130 лекари и 20 медицински сестри, много от тях загубили 

живота си при среднощни операции, при катастрофи с линейки или заразени при 

лечението на пациенти, вече са на черния списък на герои. И още над 150 медици, 

фелдшери и шофьори на линейка са добавени след COVID-19 – жертви на 

безграничната си хуманност.  
Денят на спасението се отбелязва ежегодно в памет на младия лекар д-р Стефан 

Черкезов, който на 15 август 1963 г. спасява 47 души от горящ автобус, като жертва 

собствения си живот. 
БЧК изрази своето уважение и благодарност към всички медици, спасители и 

доброволци, отдали сили и живот в служба на хората. Техният пример ще остане 

завинаги част от хуманитарната мисия, която ни обединява. 

   

БЧК – СУНГУРЛАРЕ В ПОДКРЕПА ПРИ ГОЛЕМИЯ ПОЖАР КРАЙ 
СЛАВЯНЦИ 

   

   

 

    



Доброволците от общинската организация на БЧК – Сунгурларе бяха на терен в 

подкрепа на пожарникарите, полицаите, горските служители и местната власт в 

борбата с големия пожар между Сунгурларе и с. Славянци. Екипът на БЧК-

Сунгурларе  със заместник-председателя си Антоанета Алексиева оказаха 

логистична подкрепа: доставка на вода, храна, съдействие при снабдяването на 

огнеборците и подпомагане на действията по безопасност на местната власт.  
Обитателите на Дома за възрастни хора бяха своевременно изведени на сигурно 

място до овладяване на опасността. 
БЧК изказва благодарност на всички, които ни подкрепят - институции, 

организации и граждани. Вашата помощ е безценна! 
Заедно сме по-силни. Заедно помагаме! 
   

БЪЛГАРСКИЯТ ЧЕРВЕН КРЪСТ ОТКРИ НАЦИОНАЛЕН КОЛ ЦЕНТЪР 
ЗА ПРОФЕСИОНАЛНИ КОНСУЛТАЦИИ И ИНФОРМАЦИЯ 

   

 

   



Българският Червен кръст откри национален кол център с екип от обучени 

служители, които предоставят професионални консултации и информация по 

следните теми: 
  Достъп до социални услуги и здравни права; 
 Подкрепа и насоки във връзка с програмите за социално подпомагане; 
 Здравословен начин на живот и балансирано хранене. 

Кол центърът изпълнява и важна роля в следващия етап от верификацията на 

правоимащите лица, като извършва проверка по ЕГН в националната 

информационна система по Програмата „Храни и основно материално 

подпомагане“ 2021–2027, съфинансирана от Европейския социален фонд Плюс 

(ЕСФ+), в рамките на Операция „Подкрепа“. 
   

БЧК В ГОТОВНОСТ ДА ПОМОГНЕ НА ЗРИТЕЛИТЕ НА „КИНО ПОД 
ОТКРИТО НЕБЕ“ 

   

 

   



От 12 до 16 август 2025 г. градинката зад Националната библиотека „Св. св. Кирил 

и Методий“ се превърна в най-уютното място за лятно кино в София. В пет поредни 

вечери зрителите гледаха вдъхновяващи български филми. „Кино под открито 

небе" – е съвместна инициатива на Националната библиотека „Св. св. Кирил и 

Методий“ и областния управител на област София-град  Стефан Арсов , с 

подкрепата на БЧК. 
По време на прожекциите доброволци от Столичната организация на 

Българския Червен кръст бяха на място - обучени и оборудвани да окажат първа 

долекарска помощ. Те бяха готови да реагират при необходимост, за да се погрижат 

за здравето и спокойствието на зрителите, докато се наслаждават на киното под 

открито небе. 
Областният управител на София-град Стефан Арсов поздрави доброволците и 

изрази своята благодарност за тяхната подкрепа и отдаденост. 

   

БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ ОТБЕЛЯЗА 
МЕЖДУНАРОДНИЯ ДЕН НА МЛАДЕЖТА С РЕДИЦА СЪБИТИЯ  

   

 

  

 

   

ЛОВЕЧ 
Сутринта с усмивки и много настроение бяхме гости на Летница с незабравимо 

"Забавно лято 18", в което сме дългогодишни партньори на „Център за работа с 

доброволци към РБ „Проф. Беню Цонев“, и което не спира, дори и в жегата! 
Въпреки високите температури, настроението, детската глъч и усмивките не 

слизаха от лицата на участниците в лятната инициатива „Забавно лято 18“. Сред 



любимите моменти от програмата отново бяха водните игри. Освен смях и мокри 

тениски, игрите развиват бързина, сръчност, екипен дух и как можем да помогнем 

при пожар. Състезанието „Водопроводчик“ също постави участниците на 

изпитание – в тази игра ловкостта и умението за работа в екип са ключови. Особено 

силен емоционален отклик предизвика играта. Чрез „Забавно лято” организаторите 

залагаме и на изграждането и утвърждаването на съпричастност у децата. От ранна 

възраст подрастващите трябва да умеят да разбират емоциите на другите. Да влезеш 

в обувките на другия, децата се учат на съпричастност, като влизат в ролята на 

незрящо дете. В играта „Следвай водача“ единият от двама участници има 

завързани очи, а другият го направлява през препятствия – упражнения, които 

развиват комуникативни и социални умения, изграждат доверие и отговорност. 

Такива активности насърчават разбирането към различията, личностното развитие 

и емоционалната интелигентност. 
Ученици от трите средни училища на град Тетевен, които осъвместяват дейността 

си към Българския младежки Червен кръст, посетиха Общностния център за деца и 

семейства в град Тетевен. Те подариха играчки, пъзели и пособия за рисуване на 

децата в центъра. Инициативата се провежда в изпълнение на Годишен план за 

младежта за 2025 година на община Тетевен. 
По инициатива на нашите нови партньори от Украинския Червен кръст окръг 

Яворовск доброволци от клубовете на Младежки червен кръст и млади доброволци 

от Яворовск направиха клип със своите послания към младежите защо са избрали 

този път и колко могат да са важни и полезни активните младежи с новите си идеи 

за развитието на обществото. Клипът бе разпространен в социалните мрежи и на 

двете страни. 
В този специален ден, посветен на младите хора, областният управител Дора 

Стоянова и кметът на Община Ловеч Страцимир Петков тържествено отличиха 

онези, които не просто мечтаят за по-добро бъдеще, а го изграждат с всяко свое 

действие – активните, вдъхновени и неуморни млади хора на Ловеч. 
Сред отличените са Теодора Аспарухова Вълева, Никол Пламенова Маринова, 

Мартин Владимиров Петков и Теодор Михайлов Анчев от БМЧК-Ловеч, Калоян 

Кирилов от БМЧК-Троян, Богиня Панчева от БМЧК-Луковит и Красимира 

Сергеева от БМЧК-Летница. Те са пример за това как младите сърца могат да 

променят света – с идеи, с ангажираност и с истинска отдаденост към каузите на 

обществото. 
  
ЯМБОЛ 
По повод 12-ти август, Международния ден на младежта, доброволците 

на БМЧК-Ямбол проведоха интерактивна демонстрация, насочена към основните 

дейности на организацията. Целта на младежите бе да информират гражданите за 

4-те направленията, в които са фокусирани техните дейности, и тяхната 

значителна роля за успешното интегриране на младежите в социалните среди. За 

да покажат направлението “Първа помощ”, доброволците подготвиха 

демонстрация, включваща основни умения за помагане на пострадал при 



инцидент- кардио-пулмонална ресусцитация за човек в безсъзнание, без дишане и 

пулс, и различни видове превръзки при силно кръвотечение. За презентиране на 

направлението “Хуманитарно образование”, младежите се фокусираха върху 

темата за толерантността и човечността с кутията “Малки думи- големи 

подаръци”. В специално предназначено място гражданите имаха възможността да 

споделят комплимент, или мъдри мисли като подаръци за други случайни 

минувачи. 
Доброволците представиха “Здравната програма” чрез интерактивна еко-игра, 

насочена към здравословните или нездравословни избори на хранене, които 

правим, и как те влияят на околната среда. Всеки участник имаше възможност да 

проследи какъв въглероден отпечатък прави и колко вода изразходва за 1 ден. 
Направлението “Активно включване в социална среда” бе представена с интересна 

игра - тип лексикон, в която всеки желаещ можеше да размени контакти и 

интересни факти с други играчи, и така да завърже нови приятелства. 
Младежите раздаваха и информационни брошури, насочени към разпространение 

на основните дейности на организацията. 
  
ДОБРИЧ 
В скейт зоната на парк “Св. Георги” в Добрич, на 12 август бе отбелязан 

Международният ден на младежта. В събитието, организирано от Младежки 

център “Захари Стоянов” участваха и доброволци на БМЧК Добрич. 
За трета поредна година се предостави възможност на младежите от града да се 

присъединят към платформата “Трибуна на младите”, където открито споделятха 

своите идеи, лични опити и каузи с аудиторията. Тази година се проведе и творческа 

работилница със заглавие “Изрисувай своята кауза – Не на агресията!”. 
Участниците изработиха произведения на тениски, шапки и платна, с послания за 

мир и доброта. На финала имаше младежка изложба, посветена на ненасилствените 

инициативи. Младите хора се запознаха с различни организации, проекти и 

инициативи в така наречената “зона за овластяване”. 
БМЧК Добрич се включи в събитието, като представи своите каузи, инициативи и 

проекти. Доброволците популяризираха дейностите си, като раздаваха брошури, 

анкетираха случайни граждани и гости на областния град във връзка с 

Националната лятна АНТИСПИН кампания. 
„Заедно показахме, че промяната започва с малките действия и смелите гласове, 

които са готови да се изкажат. Посланието за следващата година е: да запълним 

трибуната, защото гласът на младите е силен – но само ако го използваме!“, 

споделиха от Младежкия център, като припомниха, че през текущата година бяха 

организирани мотивационни срещи с различни известни личности за младите хора, 

като Димитър Маринов, Тино, Филип Буков, Христо Пъдев и много други. 

Празникът приключи с концерт на Вениамин, който е победител от “Като две капки 

вода”. 

   



 

   



 

   

ОРГАНИЗАЦИОННИ СРЕЩИ С ПРЕДСТАВИТЕЛИ НА ОБЩИНСКИТЕ 
СТРУКТУРИ КЪМ ОБЛАСТНАТА ОРГАНИЗАЦИЯ НА БЧК - РУСЕ 

   

   

 

   



В Годишния план за дейността на Областната организация на БЧК – Русе за 2025 

г., утвърден от Общото събрание на БЧК – Русе, е предвидено провеждането на 

целеви оценки, анализи и специализирани тематични обучения, насочени към 

организационното развитие, с акцент върху ръководния състав на общинско ниво. 

Основната цел на тези дейности е повишаване на организационния капацитет и 

ефективността на общинските структури на организацията. В изпълнение на 

стратегическите приоритети на Българския Червен кръст и в съответствие с 

планираните мерки за устойчиво организационно развитие, през м. август 2025 г., г-

н Толга Мехмедов, специалист „Организационно развитие и стратегическо 

планиране“ в областния секретариат, проведе поредица от целеви работни срещи с 

представители на общинските структури – членове на общинските съвети на БЧК, 

общинските контролни комисии, председатели на дружества, ръководители на 

доброволчески формирования и други ключови участници в местните 

организационни процеси. 
Организацията и съдържанието на тези срещи бяха фокусирани върху следните 

стратегически цели: 
 Запознаване на доброволците и членовете на общинските структури с основните 

направления на дейност на БЧК, както и с подходящи модели за локално 

реализиране на инициативи, в синхрон със стратегическите приоритети; 
 Анализ на изминалите дейности, идентифициране на силни страни и области за 

усъвършенстване, както и формулиране на конкретни подходи за повишаване 

ефективността на местните инициативи; 
 Самооценка на организационния капацитет на общинските структури, чрез 

методическа и експертна подкрепа от страна на секретариата; 
 Планиране на събития, извън утвърдения календарен план, с цел стимулиране на 

нови доброволчески инициативи и разширяване на обхвата на присъствие в 

общността; 
 Запознаване със стратегическите приоритети на Българския Червен кръст на 

областно и национално ниво, с цел постигане на по-голяма интегрираност на 

местните дейности в общата рамка на организацията. 
Направление „Организационно развитие“ обхваща цялостния мениджмънт на 

доброволчеството, включително развитието и подкрепата на младежките структури 

по места. Поради това по време на проведените срещи бяха обсъдени и 

целенасочени мерки за насърчаване на младежкото участие и разширяване на 

числения състав на клубовете на Българския младежки Червен кръст, като ключов 

фактор за устойчивост и иновационен капацитет на организацията. 
По време на срещите, в общините Две могили и Сливо поле, присъстваха кметовете 

и представители на общинските администрации, което е силен сигнал за 

ползотворното сътрудничество между Българския Червен кръст и органите на 

местна власт и управление. 

   



ЕКИПИТЕ НА БЧК ВАРНА И БЧК ДОБРИЧ УЧАСТВАХА В УЧЕНИЕ 
“БРИЗ 2025“, БЧК ВАРНА СЕ ВКЛЮЧИ И В АНТИТЕРОРИСТИЧНО 

УЧЕНИЕ НА МВР 
   

 

   

 

   

Българският Червен кръст се включи в Националното военноморско учение с 

международно участие "БРИЗ 2025" чрез своите екипи за работа при бедствия 

от Варна и Добрич. В рамките на сценария на борда на кораб, намиращ се в 

територията на пристанище Варна, възниква пожар от късо съединение в 

електрическата мрежа в служебно помещение. Прекъснато е електрическото 

захранване в отсека и екипажа започва гасене на пожара, но същия се разраства 

бързо и обхваща съседни служебни помещения и жилищни каюти. Част от екипажа 

се намира на борда на кораба. Започва евакуация от специализираните служби. 

Доброволците на БЧК оказаха първа долекарска помощ и психологическа подкрепа 

на пострадалите. 
По същото време е получен сигнал за „удар“ на моторен танкер с дрейфаща морска 

мина Започва операция по спасяване на бедстващите хора на море и по овладяване 

на последствията от нефтен разлив. Доброволци от ДЕРБАК се включиха в 

спасителните операции на море съвместно с екипите на Морска администрация и 

БУЛСАР. Втори екип очакваше пострадалите на брега, за да им окаже помощ. 
Участието в учението допринесе до задълбочаване на партньорското 

взаимодействие с държавни и неправителствени организации при оказване помощ 

на пострадали. 
  
Доброволците на ДЕРБАК Варна участваха в антитерористично учение на МВР, 

което се проведе на 30 юли във Варна. В рамките на сценария трима души 

проникват за сградата на Областна администрация Варна и взимат около 20 човека 

за заложници. След много работа и дълги преговори МВР успяват да неутрализират 



терористите. Заложниците поетапно бяха освобождавани и насочвани към 

разкрития пункт на БЧК, където ДЕРБАК Варна съвместно с медиците от ЦСМП 

оказаха необходимата помощ на ранените. Оказана бе и психологична подкрепа на 

всички пострадали. 

   

 

  

 

   



 

   



БЧК Е ПАРТНЬОР НА МИНИСТЕРСТВОТО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО В 
РЕАЛИЗАЦИЯТА НА НАЦИОНАЛНАТА АНТИСПИН КАМПАНИЯ 

   

 

  

 

  

 

Българският Червен кръст е партньор на Министерството на 

здравеопазването в реализацията на Националната АНТИСПИН кампания от 1992 

г. През годините са реализирани редица инициативи за отбелязването на различните 

етапи на Кампанията. 
Четвъртият (летен) етап от Националната АНТИСПИН кампания се провежа от 1 

до 31  август т.г. под мотото „Предай нататък: лято без риск!“. Целта на кампанията 

е да насочи общественото внимание към инфекцията, да повиши информираността 

на младежите и хората в риск относно начините на заразяване и предпазване от ХИВ 

и други сексуално предавани инфекции. 
На територията на всяка област регионалните здравни инспекции ще организират и 

проведат инициативи, обвързани с разширяване обхвата на услугите по безплатно 

и анонимно консултиране и изследване за ХИВ и СПИН на желаещи граждани, 

обучения сред групи в риск с акцент върху работата с млади хора. Същите могат да 

се проведат в сградата на съответната РЗИ, както, и при възможност, с мобилни 

екипи за изследвания на ключови места в областта и най-вече на места с 

концентрация на млади хора като плажове, басейни, търговски центрове и нощни 

клубове (дискотеки). 
  
ЯМБОЛ 



Доброволците на БМЧК – Ямбол се включиха в Националната АНТИСПИН 

кампания съвместно с РЗИ – Ямбол. Мотото на кампанията е „Предай нататък: лято 

без риск“. Основната цел на кампанията е да привлече вниманието на широката 

общественост към проблема ХИВ/СПИН и да повиши обществената осведоменост 

за начините на предаване и предпазване от ХИВ и други сексуално предавани 

инфекции. Доброволците разпространиха здравно - информационни материали, 

червени лентички, в знак на подкрепа към всички засегнати от ХИВ, както и 

картички с презервативи, предоставени от РЗИ – Ямбол. 

   

ПРОГРАМА „ПРИЯТЕЛИ С ВОДАТА“ ДОБРИЧ И ФИНАЛНИ ЗАНЯТИЯ 
ОТ „ЛЯТНО УЧИЛИЩЕ ПО ПЛУВАНЕ И ПРЕВЕНЦИЯ НА ВОДНИЯ 

ТРАВМАТИЗЪМ“ НА БЧК – ЯМБОЛ 
   



 

   

ДОБРИЧ 
На 11.08.2025 г. в учебната зала на Секретариата на БЧК-Добрич, Специалиста по 

ВСД Добрин Тодоров запозна двадесет второкласника от клуб „Млади 

възрожденци” при Народно читалище „Йордан Йовков” гр. Добрич със 

съдържанието на шесте теми от програмата „Приятели с водата“, както с личността 

и ролята на водния спасител. 
Организационната форма на принципа на процеса на обучение бе теоретико – 

практическа. Бяха представени посредством интерактивни методи под формата на 



симулации, игри и беседи по темата. Подрастващите се научиха да оказват помощ 

при воден инцидент и своевременно повишиха своята водноспасителна култура. 
По време на беседата, второкласниците споделяха впечатления от изминалото лято 

на морските плажове и задаваха редица въпроси свързани с темата. 
Добрин Тодоров препоръча да се избират охраняеми плажове, да се следват 

указанията на спасителите и флаговата сигнализация, да се внимава за опасностите 

във водата, а ако някой не знае как да помогне на човек в опасност, не бива да му се 

притича на помощ 
Програмата създаде у децата верния модел на поведение край басейните и водните 

площи. 
След приключване на теоретичтна част, на децата бяха връчени грамоти за 

придобити начални знания и умения за безопасно контактуване с водата. 
  
ЯМБОЛ 
На 01 август 2025 г., с демонстративни занятия завърши обучението на последните 

две групи с деца на възраст 7-11 години, включени във ваканционния проект „Лятно 

училище по плуване и превенция на водния травматизъм” на БЧК – Ямбол. 
С много ентусиазъм и старание, децата умело демонстрираха пред своите родители 

усвоените плувни умения със и без помощни средства, за което получаваха бурни 

аплодисменти. Като за финал, още 26 деца получиха грамоти за придобити начални 

плувни умения и безопасно контактуване с водата, образователни книжки на тема 

водна безопасност „Приятели с водата“ и сувенирни чаши с логото на 

Водноспасителната служба на БЧК и „Лятно училище по плуване и превенция на 

водния травматизъм “. Така общият брой на обхванатите деца в лятната програма 

на БЧК – Ямбол е 50. 
На всеки родител бе предоставен наръчник за родители „Дръж под око“, съдържащ 

въпроси и отговори за опасностите, които може да крие водата. Представени са 

житейски ситуации, при които може да възникне инцидент, а родителите трябва да 

знаят как да действат, за да бъде семейството им в безопасност. 
Ямболската червенокръстка организация изразява искрена благодарност към Боян 

Бонев – треньор по плуване и Адриана Желева – воден спасител на плувния басейн 

в ПГ „Васил Левски“ в град Ямбол, за професионализма и отговорното отношение 

към децата по време на обученията. Благодарни сме на родителите, които ни се 

довериха и изразяваха своето позитивно отношение през цялото време, като 

насърчаваха и подкрепяха децата си. Благодарим на всички деца за проявеното 

старание, постоянство и усмивки, с които ни даряваха при всяка наша среща, като 

им пожелаваме весели, безгрижни и безопасни летни забавления . 

   



 

  

 

   

ОБЩЕСТВЕНА ПОДКРЕПА ОТ БЧК-ДОБРИЧ И БЧК-ПЛОВДИВ 
   

 

   

ДОБРИЧ 
На 30.07.2025 г. в Центъра за обществена подкрепа (ЦОП) към Обл.С на БЧК 

Добрич беше организирано празнично мероприятие във връзка с отбелязването 

на Международния ден на приятелството.Тази дата е заложена в празничния 

годишен календар на ЦОП, тъй като за всичките 25 години на неговото 

съществуване, Центърът е известен сред своите потребители, основатели и 



партньори, като „Замък на приятелството“ – име, което е дадено  още от първите 

деца потребители на социалните му услуги, скоро след неговото създаване. 

Празникът за общо 24 деца потребители на социалните услуги, предоставяни в 

комплекса към днешна дата протече с различни спортни активности и 

организирани щафетни игри със състезателен характер за всички тях. Благодарение 

на подписано споразумение между БЧК и Националното дружество на Червения 

кръст на Монако, Центърът получи допълнителен финансов ресурс, който позволи 

закупуването на различни спортни игри и принадлежности за организиране на 

спортни дейности и активности, както и спортна екипировка за всяко дете - тениски 

в различни цветове, които позволиха разделянето на децата в отбори в 

състезателните игри. С това беше изпълнена и волята на дарителя, а именно: 

средствата да бъдат насочени за деца от уязвими групи, за които да бъдат 

организирани различни спортни дейности и активности. 
  
ПЛОВДИВ 
По повод големия християнски празник Успение Богородишно, доброволците 

на БМЧК – Пловдив с много обич и усмивки раздадоха собственоръчно приготвен 

хляб и картички на възрастни хора, заедно с мобилните социални екипи на БЧК – 

Пловдив. Те също така поднесоха от хляба на директора на Секретариата на 

Областния съвет г-жа Таня Георгиева с почит и благодарност! 
Нека Пресвета Богородица дари всеки дом със здраве, мир и благодат, а сърцата да 

бъдат изпълнени с доброта и надежда. 

   



 

  

 

   

„СМЕТКАТА, КОЯТО НЕ ИСКАШ ДА ПЛАТИШ“ 
   



    

Ямболската червенокръстка организация продължава да провежда срещи с 

бъдещи водачи на МПС в рамките на Националната кампания „Сметката, която не 

искаш да платиш“, осъществявана в партньорство с Превантивно – информационен 

център – Ямбол, „спиритсБългария, и други организации, подкрепящи дейностите 

за превенция и не допускане употребата на алкохол и наркотици непосредствено 

преди и по време на шофиране. 
Преди началото на всяко обучение по първа помощ за бъдещите водачи на МПС, на 

курсистите се представя въздействащ видео материал с пътни инциденти, 

предизвикани от шофиране след употреба на алкохол и/или наркотици. По време на 

дискусиите се фокусираме върху вредите от интоксикацията с алкохол и 

психоактивни вещества, рисковете, които крие шофирането в нетрезво състояние и 

възможните необратими последствия за живота и здравето на участниците в 

движението по пътищата. Всеки курсист се включва в експеримент с очила, 

симулиращи прием на алкохол, като по този начин се сблъсква с ефекта на 

дезориентация, намаляване на периферното зрение, объркване, изкривяване на 

възприемането на цветовете, размера, формата и местоположението на обектите. 



Всяка среща завършва с апел към бъдещите шофьори за повече толерантност и 

уважение на пътя, за спазването на правилата за движение, което категорично 

допринася за намаляване на жертвите на пътя и е най – добрата форма за превенция 

на пътния травматизъм . 
Всеки от участниците получава листовка „Сметката, която не искаш да платиш“, за 

да напомня за ценността на човешкия живот и че никой не трябва да става част от 

черната статистика с жертви на пътя. 
Ямболската червенокръстка организация ще продължи периодично да провежда 

дни на пътната безопасност, насочени към младите хора, бъдещи и начинаещи 

водачи на МПС с участието на партньори, ангажирани с превенция на пътния 

травматизъм. 

   

БЧК-ШУМЕН И БЧК-ДОБРИЧ С ПОСЕЩЕНИЕ В МАДАРА 
   

   

 

    



Мадара е място, което не се показва лесно. Тихо, скалисто, с гори, които говорят на 

вятъра. На седми август, рано сутринта, двама мъже с червени емблеми и сериозни 

лица вървяха по пътя към нея. Това бяха ръководителите на доброволните екипи 

на БЧК от Добрич и Шумен. Те не говореха много. Гледаха земята, клоните, 

стръмните склонове. Планираха. 
Предстои да има учение тук. От 12 до 14 септември. Истинско. С хора, с палатки, с 

инциденти – но престорени. И въпреки това всичко щеше да бъде реално. Защото 

спасението винаги е истинско, дори когато се репетира. Учението беше за бедствия, 

свлачища, порои. За хора, които се изгубват в гората и не се прибират. За вик, който 

не се чува, защото дъждът пада силно. 
Теренът бе труден. Скалите ронливи. Калта лепнеше по обувките. Гората беше 

гъста, дишаше. Двамата доброволци оглеждаха, правеха бележки, говореха кратко. 

Някой трябваше да бъде евакуиран оттам. Да се изнесе на носилка по мокра пътека. 

Някой трябваше да даде първа помощ. Друг – да подаде сигнал. Всички трябваше 

да работят като един. 
Вятърът беше хладен. Те се усмихнаха – леко, почти незабележимо. Беше добра 

местност. Подходяща. Истинска. Точно като работата, която ги чакаше. 
И тогава си тръгнаха. Не бързо. С уважение. С усещането, че мястото ще ги приеме. 

   

IN MEMORIAM: Д-Р НИКОЛАЙ ЧОБАНОВ  
   



 

   

Българският Червен кръст с дълбока скръб съобщава за загубата на д-р Николай 

Чобанов – дългогодишен председател на Областния секретариат на БЧК – Шумен 

и член на Националния съвет на организацията. 
В продължение на повече от 20 години д-р Чобанов ръководеше дейността на БЧК 

в Шумен с всеотдайност, професионализъм и човечност. Той беше ярък пример за 

служба в името на хората и остави трайна следа в развитието на Червенокръстката 

организация в региона и страната. 
Националният съвет на Българския Червен кръст изразява своите искрени 

съболезнования към семейството, близките и колегите на д-р Николай Чобанов. 

Неговата отдаденост, доброта и непреклонна вяра в хуманността ще останат в 

паметта на всички нас. 
Поклон пред светлата му памет! 
   



БЪЛГАРСКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 
 

бул. "Джеймс Баучер" 76, 1040, София 
 

   

    

  

 

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

