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؛آخر مأھول مكان إلى متوفى لنقل الطبیة الإحالة
؛الاجتماعیة للرعایة الطبي التوجیھ
؛لمستشفى المسنین الطبیة الإحالة
؛للتوظیف الطبیة الشھادة
؛والتعلیم الأطفال مؤسسات في للقبول الطبیة الشھادة
؛الریاضیة المنافسات في للمشاركین الطبیة الشھادة
؛طفل لتبني الطبیة الشھادة
؛المدني الزواج لعقد الطبیة الشھادة
؛القیادة لرخصة الطبیة الشھادة
؛الصحیة الموجھ للجھات والطلاب للأطفال الوقائیة للفحوصات والابلاغ الصحیة للحالة الابلاغ
؛معدیین بمرضى اتصال على لیس بأنھ طالب أو لطفل الطبیة تقدیم المذكرة
؛طبیةال لمؤشراتل الغیاب حالة في التعلیمیةوالمؤسسات  الاطفال مؤسساتل طبیةال مذكرةتقدیم ال
؛والغذاء الأطفال مؤسسات في العاملین ترخیص التصدیق على
بالوفاة للسكان الإداریة والخدمة المدني للتسجیل الموحد النظام مؤسسة إخطار.

 الطبیب الشخصي؟ نختار أین

؛الھویة بطاقة في عنواننا تسجیل تم حیث المنطقة السكنیة في
المساعدة على الحصول فیمكننا  أشھر 5 من أكثر لیس ولكن  واحد شھر لمدة أخرى مدینة في مكثنا إذا 

؛عامة طبیب شخصي دوي ممارسة أي من الطبیة
تأمینال صندوقبـ الخاص الویب موقع من نطبع أو الطبي للتوثیق الكتب متجر من نشتري  الغرض لھذا 

و  علیھ منالمؤ قبل من النموذج تعبئة یتم .شخصي لطبیب المؤقت للاختیار تسجیل نموذج الوطني الصحي
.حدیثاً المنتخب العامة الطبیب الشخصي دوي الممارسة

 شخصیًا؟ طبیبًا نختار متى

 .وقت أي في شخصي طبیب اختیار یمكننا

 الطبیب الشخصي؟ نغیر متى

 من دیسمبر 30 إلى 1 من أو یونیو 30 إلى 1 من الفترة في السنة في مرتین الطبیب الشخصي تغییر یتم
 ونقدمھا الدائم للاختیار التسجیل استمارة أخرى. نكمل لأسباب أو خدماتھ عن راضین نكن لم إذا ، التقویمیة السنة

 لاستمارةا تعبئة یوم من یخدمنا أن الجدید للطبیب الصحي. یمكن التأمین بطاقة مع الجدید الشخصي الطبیب إلى
 المحقق.بالتغییر  الحالي الشخصي طبیبنا ولیس من الضروري إخطار .وتوقیعھا

ً  طبیبًا نختار كیف  شخصیًا؟ عاما

یتم ، عامًا 18 سن حتى للأطفال الشخصي. وبالنسبة طبیبھ اختیار في الحق الأسرة أفراد من بالغ فرد لكل 
 ؛والدیھم قبل من الاختیار

 الطبیب الشخصي عند التسجیل یتم )GP (الطبیب الشخصي الأساسي للاختیار تسجیل استمارة خلال من  
 خاصال الویب موقع من تنزیلھا یمكن أو الصحي الاقلیمي التأمین صندوق من مجانًا علیھا الحصول ویمكن

 وبیانات یةالشخص بیاناتھ ملء حدیثاً المختار الطبیب الشخصي على یجب .الوطني الصحي التأمین بـصندوق
.الصحیا باختیاره علیھ المؤمن الشخص قام فیھ الذي التاریخ وإدخال  فیھا یعمل التي الممارسة
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 الصحي؟ التأمین بطاقة یصدر من

 وي البطاقةتحت .الإقلیمي الصحة التأمین صندوق من صحي تأمین بطاقة صحي تأمین لدیھ مواطن كل یتلقى
 .أسماء الأطباء تغییر وكذلك ، الأسنان طبیب أو الشخصي الطبیب أسماء إدخال یمكن حیث أقسام على

 الشخصي؟ للطبیب ندفع كم

عن لكوكذ الأسنان طبیب أو المتخصصة الخارجیة العیادات من الطبیب أو الشخصي للطبیب زیارة كل عن 
 محددة مبالغ علیھ المؤمن لھم السنة یدفع في أیام 10 من أكثر لیس ولكن المستشفى في العلاج أیام من یوم كل

 لیفًااثنان  BGN)( لیفًا 2.90 المستخدم رسوم كانت  2023 یونیو في شھر .الوزراء مجلس مرسومموجب ب
 مارسوا لذینا للأشخاص الأسنان لطبیب أو للطبیب زیارة لكل أقل مبالغ المرسوم ویحدد .ستوتینكا وتسعون

 .والعمر الخدمة مدة عن تقاعدي معاش في الحق
المستخدم: رسوم من المعفیون الاشخاص
جبی والتي الوطني الصحي التأمین صندوق قبل من معتمدة قائمة في مدرجة بأمراض المصابون الأشخاص 

؛الطبیب الشخصي مكتب في بارز مكان في نشرھا یتم أن
؛العاملین غیر الأسرة وأفراد والقصر عامًا 14 سن دون الأطفال
تعو یتلقون كانوا إذا عما النظر بغض ، العمل مكتب في المسجلین العمل عن العاطلین الأسرة أفراد ً  أم یضا

؛لا
؛الحرب والمعوقین المحاربین قدامى
؛الخبیثة الأمراض مرضى
؛طبیا المحترفین
تزید بةبنس العمل على القدرة انخفاض مع أمراض من یعانون الذین الذین یتمتعون بتأمین صحي الأشخاص 

؛٪71 عن
الضعفاء الأشخاص  ً ً  إعانات یتلقون الذین اجتماعیا ؛الاجتماعیة المساعدة قانون تنفیذ للوائح وفقا
؛الاجتماعیة الرعایة دور في إیواؤھم تم الذین الأشخاص
؛من قانون وزارة الداخلیة 72المحبوسین والمعتقلین بموجب أحكام المادة   الأشخاص
 الحكومیة أو" القومي الأمن" وكالة قانون من 1الفقرة  125الاشخاص الذین تم وقفھم بموجب أحكام المادة 

؛المسجونین
الولادة بعد یومًا 45 حتى والمولدات الحوامل النساء.

 :الأسنان طبیب عند العلاج

قعو أسنان طبیب أي لدى الاختیار طریق عن غیر منقطع صحي تأمین لدیھم الذین الأشخاص علاج یمكن 
 ةبطاق إحضار المریض على یجب  الأسنان طبیب زیارة وعند .الوطني الصحي صندوق التأمین مع عقداً

 ؛بھ الخاصة الاجتماعي التأمین
  تحدد غمبال الأسنان لطبیب زیارة كل مقابل علیھ المؤمن ویدفع إجراؤھا تم التي الأنشطة إدخال یتم والتي 

 وتسعون لیفًااثنان )BGN( لیفًا 2.90 المستخدم رسوم كانت  2023 یونیو الوزراء. في شھر مجلس بمرسوم
 في الحق وامارس الذین للأشخاص الأسنان لطبیب أو للطبیب زیارة لكل أقل مبالغ المرسوم ویحدد .ستوتینكا

.والعمر الخدمة مدة عن تقاعدي معاش
 

 صندوق التأمین الصحي الوطني؟ یغطیھا التي الأسنان طب خدمات ھي ما

 :سنة 18 سن حتى الأسنان طب أنشطة

لیفا 1.80 ھو علیھ للمؤمن الإضافي والدفع  السنة في مرة  الفم حالة أخذ مع شامل فحص )BGN( ؛
؛علیھ مؤمن شخص قبل من إضافي دفع دون) الأسنان حشوة( كیمیائي بمكون السد
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؛علیھ المؤمن قبل من إضافي دفع بدون) التھدئة( بالتخدیر مؤقت سن قلع
؛علیھ المؤمن قبل من إضافي دفع بدون) تخدیر( تخدیر مع دائم سن قلع
بلق من إضافي مبلغ دفع مع  مؤقت لسن السن (بیریودونتیت) دواعم التھاب أو السن لب التھاب علاج 

؛ )BGN( لیفا 4.70 وھو علیھ المؤمن الشخص
12.30 هقدر إضافي بدفع  الدائمة الأسنان في السن (بیریودونتیت) دواعم التھاب أو السن لب التھاب علاج 

.)BGN( لیفا

 :عامًا 18 سن حتى للأطفال الوطنيصندوق التأمین الصحي  قبل من الأسنان لعمل الجزئي الدفع

متخصصة جراحیة رعایة:
؛)BGN( لیفا 1.80 إضافیة دفعة مع شامل فحص-
؛))BGN( لیفات 3.00 إضافیة تكلفة( المخدر مع الضام النسیج في شق-
؛)إضافیة) BGN( لیفات 5.00( التخدیر مع بعمق التالفة أو المكسورة الأسنان قلع-
).BGN( لیفا 0.80 قدرھا إضافیة تكلفة( الأخیرین النشاطین من نشاط أي بعد  المراقبة الفحوصات-

 !مھم

لتخدیرا تأثیر تحت إجراؤھا یتم والتي  عقلیة بأمراض المصابین للقصر الأسنان أعمال على قیود توجد لا 
!بالكامل  الوطني التأمین الصحيصندوق ویغطیھ  إضافیًا مبلغًا یدفعون لا إنھم .العام

المتخصصة والمدارس  والاجتماعیة الطبیة الخدمات دور في والقصرالمقیمین عامًا 14 سن دون إن الأطفال  
 طب طةأنش نفس في الحق  المحبوسین فلھم أو الوالدین رعایة من المحرومین وتربیتھم الأطفال رعایة ودور

.تمامًا مجانًا الأسنان

:عامًا 18 عن أعمارھم تزید الذین للمرضى الأسنان طب أنشطة

لیفا 1.80 دفع مع ، الصلة ذات للسنة واحدة مرة ، الشفویة الحالة أخذ مع شامل فحص )BGN (للشخص 
ً  علیھ المؤمن ؛صحیا

؛صحي تأمین لدیھ لمن  لیفات 4.00 إضافیة بدفعة الكیمیائي المركب أو بالملغم الحشو
( لیفات 4.00 مقابل )بالتخدیر( دائم سن لعقBGN( ؛علیھ مؤمن لشخص إضافیة
لصفائحا كاملة أسنان بدلة باستخدام تمامًا بدون أسنان والعلوي السفلي الفكین في المضغ جھاز لاستعادة 

 وكذلك باقيال الوطني الصحي التأمین صندوق ویدفع ، اوتصنیعھ للبدلة الخاصة المادة ثمن المریض ویدفع
 ینص والذي  إعلا عن الوعي تعبئة یتم .المریض عمر عن النظر بغض سنوات 4 لمدة المراقبة فحوصات

الصحي. الصندوق یدفعھ وما المریض یدفعھ ما على صراحة

الصحي التأمین أقساط دفع: الثانیة الخطوة

 الأقساط التأمینیة الصحیة؟ یدفع من

الى 60 بنسبة والعامل العمل صاحب بین وتقسم الدخل من ٪8  القسط التأمیني الصحي (المساھمة) مقدار 
؛40

و للنساء عامًا 63 من وأكثر عامًا 18 سن حتى شخص لكل الصحیة(الاقساط) المساھمات الدولة تغطي 
 لعسكریینا والمعاقین  التعلیم المنتظم لطلاب المساھمات التأمینیة الصحیة بتغطیة وتقوم الدولة للرجال 65

 أو قلینعتوالم  البطالة إعانات یتلقون الذین العمل عن والعاطلین  والحوادث الطبیعیة الكوارث وضحایا ،
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 والحمل  المرض بسبب المؤقت عن العمل عجزال من یعانون الذین والأشخاص  حریتھم من المحرومین
؛الصغیر طفل وتربیة والولادة

نیةالتأمی الحقوق وتنقطع بأنفسھمبھم  الخاصة التأمین أقسام یدفعون ذاتیاً علیھم المؤمن الأشخاص 
 حتى شھرًا 36 لمدة شھریة أقسام (مساھمات) ثلاثة من أكثر یدفعون لا عندما الأشخاص لھؤلاء المتساویة

الطبیة. المساعدة فیھ تقدم الذي الشھر الذي شبق الشھر بدایة

 ندفعھا؟ التي الصحیة مقابل الاقساط التأمینیة نحصل علیھ  ماذا

 تغطي الحزمة التأمینیة الأساسیة الصحیة ما یلي:

حیة الص المخاطر وتقییم والوقایة الصحة تعزیز ومنھا - الخارجیة العیادات في الأولیة الطبیة الرعایة -أ
.لطبیةا والخبرة المنزلیة والزیارات والتحصینات وخدمات التشخیص الطبي والعلاج  التشخیص وخدمات

 ةتشخیصی وخدمات الوقائیة والفحوصات الاستشارة - خارج المستشفى المتخصصة الطبیة الرعایة -ب
 مختلفًا نوعًا 184 و مسبقًا المحدد التخصص عالي نشاطًا 64 و المتخصصین قبل من الطبیة والفحوصات

الفحوصات الطبیة. من
والكبار للأطفال  - خارج المستشفى العیادات في الأسنان رعایة -ت
 من لأكثر المستشفى في الإقامة( إكلینیكیًا مسارًا 267 - )بالمستشفى العلاج( الداخلیین المرضى خدمات -ث

 لا الخارجیین للمرضى إجراءات ساعة 42 و ساعة 24 إلى تصل سریریة إجراءات 4 و )ساعة 48
المستشفى. دخول تتطلب

 أمینالت موقع صندوق على للسنة الحالي الإطار عقد في الخدمات لحزمة مفصل وصف على العثور یمكن
 https://nhif.bg/bg/nrdالوطني  الصحي

 الصحیة؟ الاقساط التأمینیة دفع یتم متى

 ذيال الشھر من والعشرین الخامس الیوم بحلول المحددة الطرق بإحدى الصحي التأمین أقساط دفع یجب
  .الصحي التأمین أقساط بدفع الالتزام فیھ نشأ الذي الشھر یلي

ً  المؤمن ، للمواطنین الصحي التأمین حقوق تنقطع  ثلاثة نم أكثر دفع یتم لم إذا  الخاصة نفقتھم على علیھم ذاتیا
 .شھرًا 36 لمدة مستحقة شھریة أقساط

 

 الصحیة؟ الاقساط التأمینیة ندفع أین

 الوطنیة: الإیرادات وكالة مكتب أقرب في

؛دفع بأمر بنك أي في
؛بریدي بأمر برید مكتب أي في
منافذ في Easy Pay  ؛المدني الموحد أو الرقم الشخصي للأجنبيبعد تقدیم الرقم
رونيإلكت بتوقیع والمتاحة الوطنیة الإیرادات ) لدى وكالة الدفع إمكانیة مع التزامات (بیان خدمة خلال من 

).PIC( شخصي تعریف برمز أو) QES( مؤھل

 :)PIC( الشخصي التعریف رمز أو) QES( المؤھل الإلكتروني مزایا التوقیع

) PIC( الشخصي التعریف رمز أو) QES( مؤھل إلكتروني بتوقیع الوطنیة الإیرادات وكالة خدمات یتم استخدام
 المزایا ومنھا: بعض ویعطي ذلك التسجیل بعد
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 خارج المستشفى المرضى رعایة من طبي أخصائي إلى الوصول: الثالثة الخطوة

وھي  لمشتركا العلاج أو للاستشارة طبیة إحالة الفرد یتلقى  لتقدیره من خلال الطبیب الشخصي العام. وفقًا 
 تصل لمدة الأخصائي مع ثانوي فحص إجراء یمكنك إصدارھا. تاریخ من تقویمیًا یومًا 30 لمدة صالحة

 التأمین قصندو قبل من ألخصائي فحص تغطیة تتم .لأول الأساسي الفحص تاریخ من تقویمیًا یومًا 30 إلى
 یونیو شھرمن  اعتبارًا) BGN( لیفا 2.90 تبلغ مستخدم برسوم مدین المریض الوطني ولكن الصحي
 التأمین قانون من 371 المادة من 1 الفقرة تنص علیھا بأمراض المصابون المرضى منھا یستثنى 2023

.الصحي
رسوم. مقابل بأخصائي المباشر الاتصال خلال من 

 المھم!

 أي لیل  ونھارالساعة مدار على دائم وصول توفیر  )GPممارسي الممارسة الطبیة العامة ( على یجب
ً  علیھم المؤمن للأشخاص الطبیة المساعدة إلى  .سجلاتھم من صحیا

 العلاج ضمان: الرابعة الخطوة

 المجاني؟ العلاج لھ یحق من

الطبیة رعایةال تلقي عند الوصول وإمكانیة متساویة بحقوق صحي تأمین لدیھم الذین المواطنین جمیع یتمتع 
 یة أوالإثن أو الجنسیة أو العرق عن النظر بغض والمستشفیات   الخارجیة العیادات في الأسنان ورعایة
 لملكیة.ا حالة أو والاجتماعي الشخصي الوضع أو السیاسي الانتماء أو التعلیم أو الدین أو الأصل أو الجنس

المجاني؟ العلاج یقدم الذي من

یةالطب والمرافق الأطباء من الوطني الصحي التأمین إطار في مجانیة طبیة مساعدة على الحصول یمكن 
  الوطني. الصحي التأمین صندوق مع عقد لدیھا التي والصیدلیات

 العلاج؟ یشملھ قد الذي ما

؛الطارئة الطبیة الرعایة
؛الأولیة خارج المستشفیات  الطبیة الرعایة
؛المتخصصة  خارج المستشفیات الطبیة الرعایة
؛الطبي التشخیص طلبات
؛التخصص عالیة طبیة أنشطة
؛بالأسنان العنایة
المستشفى رعایة. 

 

 العلاج؟ على نحصل أین من

 :في بلغاریا

عبر) یةقلب نوبة أو حادث( الحیاة تھدد التي المواقف الخطیرة في حالات في الطارئة المساعدة توفیر یتم 
 ؛112 الھاتف
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حتت الطبیب أو الشخصي الطبیب قبل من استدعاؤھا یتم ، للحیاة المھددة غیر للحالات - عاجلة رعایة 
؛الشخصي الطبیب یحدده الذي الطلب

تنفیذه ویتم صالمخت الطبیب لتقدیر وفقًا أو الشخصي الطبیب قبل من تعیینھ یتم - المستشفى في العلاج 
؛الوطني الصحي التأمین صندوق مع عقداً أبرمت التي الطبیة المرافق بواسطة

المریض. زلمن في إجراؤه ویتم المختص الطبیب أو الشخصي الطبیب قبل من تعیینھ یتم - المنزلي العلاج 

 :في الاتحاد الاوروبي

112 بالرقم الاتصال طریق عن وعاجلة الطارئة مساعدة على الحصول یمكن 
صحیة سةمؤس من صریحة إحالة على بناءً  أو محلي طبیب قبل من تعیین على بناءً  - المستشفى في العلاج 

 بلغاریة فقط.

 المستشفى؟ في تعالج كیف

لعلاجل حاجة ھناك كانت إذا ما وتقییم الفحص بإجراء سیقوم الذي الشخصي العام الطبیب زیارة خلال نم 
 تقویمیًا یومًا 30 مدتھ تبلغ يتوال  الصلة اتذ حالةالإ یعطیھ فسوف حاجة ھناك كانت إذا. المستشفى في
؛صدوره تاریخ من
112 الھاتف على طارئة مساعدة على للحصول مباشرة الاتصال فیمكنھ  خطیرة المریض حالة كانت إذا .

 حیث يطب مرفق أقرب إلى سیصطحبھ  الأمر لزم وإذا  حالتھ بتقییم الفور على الموجود الطبیب سیقوم
؛العلاج إجراء یمكن

فوریة مساعدة إلى بحاجة أنھ تقرر وإذا الطوارئو الجوادث أقسام أحد إلى نفسھ قاد قد المریض كان إذا  
؛جالعلا تلقي یمكنھ حیث مستشفى إلى نقلھ  الأمر لزم إذا  أو لھ الطبیة الرعایة تقدیم اعلیھ فیجب

فیاتالمستش حول معلومات على الحصول للمریض یمكن  العام إلى جانب التوجیھ إلى الطبیب الشخصي 
 .1480 0800 الساخن خطھ على الوطني الصحي التأمین صندوقمن  سریریة مسارات أي في تعمل التي

 المستشفى؟ في صحیا علیھم المؤمن المرضى یدفعھ الذي ما

 لتأمینا صندوق مع متعاقدةال المستشفى في طبیة رعایة على الحصول اً صحی علیھم المؤمن لجمیع یحق
 :ما یلي باستثناء  الصندوق یغطیھ الذي الطبي النشاط مقابل المرضى یدفع لا. الوطني الصحي

؛الطبیة المنشأة في للإقامة المستخدم رسوم
؛ثمنھا الصندوق یدفع لا التي الطبیة والأجھزة الاستھلاكیة والمواد الأدویة
راحةال ووسائل الخاصة والغرفة العلاج فریق أو/  و الطبیب اختیار المثال سبیل على  إضافیة خدمات 

.المفضل والطعام والرفیق الأخرى

المھم!                                                                    

ً  المؤمنون علیھم یدفع  عن صادر مرسوم ینص علیھ مبلغاً  المستشفى في مكوث یوم كل عن  صحیا
 .الیوم في) BGN( لیفاً 5.80 المبلغ بلغ  2023 عام في. السنة في أیام 10 من أكثر لیس ولكن  الوزراء مجلس

 عدب اختیاره حدد قد بأنھ یصرح فیھ وھو  كتابیًا المطلوبة الإضافیة الخدمات عن یقدم المریض الإعلان
 .الطبیة المنشأة تقدمھا التي الخدمات أسعار بقائمة درایة على یكون أن

 :المستشفى في الطبیة الأجھزة أو/و الطبیة المستلزمات مقابل الإضافي الدفع أو الدفع

لتيا الاستھلاكیة بالمواد) إعلانات لوحة على عادةً ( الموقع في المرضى إبلاغ الطبیة المنشأة على یجب 
؛الصحي التأمین صندوق قبل من ثمنھا دفع یتم لم
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 إلى ریضالم احتاج إذا. معینة قیمة حتى الوطني الصحي التأمین صندوق قبل من المنتجات بعض دفع یتم 
ً  أغلى مستھلكات  لسعرا حتى الفرق یدفع فسوف  اختیاره حسب أو/  المعالج الطبیب تقدیر حسب ثمنا

.الصندوق یغطیھ لا الذي الأعلى

بنا؟ الخاصة الصحي التأمین حقوق انتھاك حالة في شكوى نقدم كیف

عایةر أو الطبیة بالرعایة یتعلق فیما إلزامي صحي تأمین لدیھم الذین الأشخاص حقوق انتھاك حالة في 
 عقداً رمتأب التي بالمستشفى للرعایة الطبیة المؤسسات أو الأسنان أطباء أو الأطباء یقدمھا التي الأسنان

 الصحي نالتأمی صندوق مدیر إلى شكاوى كتابي تقدیم للمواطنین الوطني یحق الصحي التأمین صندوق مع
؛الإقامة مكان حسب الصحیة الاقلیمیة تفتیشإلى مؤسسة ال أو  الوطني

لتأمینا لصندوق التابعة الاستقبال مكاتب زیارة علیھم المؤمن للمواطنین یمكن والتنبیھات للاستشارات 
 ؛إقامتھم مكان في الصحي الاقلیمي

الصحي التأمین صندوق مواطني مع للعمل الإدارات في معلومات على للحصول الھواتف بأرقام الاتصال 
 ؛الاقلیمي

أو) 1 رقم" كریشیم" شارع  عنوانھ صوفیا( الوطني الصحي التأمین صندوق استقبال مكتب زیارة 
 80014800 الھاتف على الوطني  الصحي التأمین للصندوق التابع الصحیة المعلومات بمركز الاتصال

 الوقایة: الخامسة الخطوة

 معدیةال الأمراض من أنفسنا وحمایة باستمرار بأنفسنا الاعتناء إلى نحتاج  جیدة بصحة نكون أن أجل من
 .الوقایة یسمى ھذا .المختلفة

 ھي أیضاً. الوقایة تسمى الأمراض انتشار احتمالات لتقلیل والدولة نتخذھا التي الإجراءات

 أین یمكننا أن نجري الأنشطة التالیة:

؛والوقائیة الإلزامیة باللقاحات الشخصي یقوم الطبیب - التطعیم على الحصول-1
 الاستشارة مكاتب في - الإیدز/  البشریة المناعة نقص فیروس حول وأبحاث معلومات على لحصولا-2

 التابعة لمؤسسة التفتیش الإیدز/  البشریة المناعة نقص لفیروس  والمجانیة المصدر مجھولة والبحث
070013040 الوطني الھاتف رقم على أو في فتحھا تم والتي الصحیة الاقلیمیة

ً  المنقولة للأمراض وفحصنا بإخطارنا القیام-3  یحیلنا يالذ الأخصائي أو العام الطبیب الشخصي عند - جنسیا
 في ومتخصص  البولیة المسالك وأخصائي  النساء أمراض ھو طبیب ( العام الطبیب الشخصي إلیھ

؛التناسلیة) الجلدیة الأمراض
 الوطني الھاتف رقم وعلى الشخصي العام الطبیب عند - الكبد التھاب اختبار ونجري نتعرف دعنا-4

.الھاتف على والعلاج المرض بخصوص استشارة شخص لأي یمكن حیث 070010515

 ؟قوم بالفحوصاتن أن یجب متى

 !فعالیة أكثر یكون مبكرة مرحلة في الأمراض علاج لأن  مصابین نكون قد شك بأي

 تطعیمنا؟ یجب متى

 .الإلزامیة اللقاحات إعطاء فیھ یجب الذي للسن التحصین تقویم إعداد تم  بلغاریا في

 التطعیمات

الكبد التھاب بلقاح الولادة حدیثي الأطفال جمیع تطعیم یتم B ولقاح الولادة من الأولى ساعة 24 الـ خلال 
  ؛الولادة مستشفى من الخروج حتى الولادة من 48 الساعة من) BCG( السل
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وشلل یكيالد والسعال والتیتانوس الدفتیریا ضد الأطفال تطعیم یتم  والرابع والثالث الثاني الشھر من 
  B الكبد التھاب ضد وكذلك  الرئویة المكورات والتھابات B النوع من النزلیة المستدمیة وعدوى الأطفال

 ؛مكون لقاح المتعدد اللقاح من جزءًا B الكبد التھاب ضد التطعیم كان إذا
الكبد التھاب لقاح یكن لم إذا B الأول الشھر من ثانیة جرعة إعطاء فیتم  المكونات متعدد اللقاح من جزءًا 

  السادس الشھر من الثالثة والجرعة
؛31/12/2019 بعد المولودین للأطفال الرئویة المكورات عدوى ضد لقاح إعطاء یتم لا 
لقاح ندبة لدیھم لیس الذین الأطفال إعطاء یتم  العمر من أشھر 10 و 7 بین BCG لقاح BCG مستشفى في 

 ؛السلبي السل اختبار بعد الولادة
كافوالن الألمانیة والحصبة الحصبة ضد مشترك بلقاح الأطفال تحصین یتم  عشر الثالث الشھر من. 

 التحصین إعادة

لشھرا قبل لیس ولكن  الرئویة المكورات عدوى ضد التحصین إعادة تتم عشر الثاني الشھر من اعتبارًا 
 بعد المولودین للأطفال الثانیة والجرعة 1/1/2020 قبل المولودین للأطفال الثالثة الجرعة بعد السادس

31/12/2019 
الأطفال شللو الدیكي والسعال والتیتانوس الدفتیریا ضد التحصین إعادة تتم عشر السادس الشھر من اعتبارًا 

  ؛الثالثة الجرعة بعد شھرًا 12 من بدءًا ولكن  B النوع من النزلیة المستدمیة وعدوى
؛فالالأط وشلل الدیكي والسعال والتیتانوس الدفتیریا ضد التحصین إعادة تتم سنوات ست سن في 
؛لسلبيا السل اختبار من یعانون الذین للأطفال السل مرض ضد التحصین إعادة تتم سنوات سبع سن في  
یتانوسوالت الدفتیریا وضد والنكاف الألمانیة والحصبة الحصبة ضد التحصین إعادة تتم عامًا 12 سن في 

 ؛الدیكي والسعال
؛والدفتیریا التیتانوس ضد التحصین إعادة تتم سنة 17 سن في 
والدفتیریا التیتانوس ضد التحصین إعادة ثم. سنوات 10 كل وكذلك 25 سن عند 

 !!المھم!

 و عیمالتط یوم في الفحص بعد  الشخصي الطبیب قبل من التطعیم وإعادة الإلزامیة التطعیمات جمیع إجراء یتم
 !للمریض مجاني

 إعادةو الإلزامیة التطعیمات إجراء یمكن  شخصي طبیب لدیھم لیس الذین صحیاً علیھم المؤمن للأشخاص بالنسبة
راكز م أراضي على الواقعة التفتیش الصحي الاقلیمي لـمؤسسة التابعة التحصین مكاتب في مجاناً التطعیم

 .المحافظات

 المریض طلب على بناءً  إجراؤھا یتم بھا الموصى التطعیمات یسمى ما ھناك  الإلزامیة التطعیمات إلى بالإضافة
 العدوى اعأنو ببعض للإصابة متزاید خطر بھا یوجد التي المناطق في المسافرین على تطبیقھا ویتم الدفع مقابل
 .ذلك إلى وما  الصفراء والحمى  التیفود باللقاحات ومنھا منھا الوقایة یمكن التي

 !المناسب الوقت في اكتشافھا أو الخطیرة الأمراض منع مقدورك في وأنھ یدیك بین صحتك أن تذكر
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