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 !  مدّ ید العون
 ! متعاطفا كن

 
 

بعضنا   على  "لنتعرف  عنوان:  تحت  الطفل  لحمایة  الحكومیة  والوكالة  البلغاري  الأحمر  الصلیب  حملة 
رقم    البعض". من  .  BG65AMNP001-2.004-0008-C01المشروع  مالي  بدعم  المشروع  إنشاء  تم 

  الاتحاد الأوروبي.صندوق "اللجوء والھجرة والاندماج" بتمویل مشترك من 

 

Последна стр. 

 " لنتعرف على بعضنا البعض" 
 БЧК الصلیب الأحمر البلغاري

 

  BG65AMNP001-2.004-0008-C01المشروع رقم 

تم إنشاء المشروع بدعم مالي من صندوق "اللجوء والھجرة والاندماج" بتمویل مشترك من الاتحاد 
  الأوروبي.

البلغاري المسؤولیة الكاملة عن محتوى الوثیقة ولا یمكن بأي حال من الأحوال یتحمل الصلیب الأحمر  
  المسؤولة. سلطةالرسمي للاتحاد الأوروبي وال افتراض أن ھذه الوثیقة تعكس الرأي
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  أھلا وسھلا!

  التقالید في بلغاریا.العادات وبطریقة الحیاة والثقافة و مھو تعریفك منشورالغرض من ھذا ال 
-------------- 

  الموقع الجغرافي والمنطقة الزمنیة

التوقیت الرسمي    ، في الجزء الشمالي الشرقي من شبھ جزیرة البلقان.تقع بلغاریا في جنوب شرق أوروبا 
 .  توقیت غرینتش بساعتینبلغاریا یسبق التوقیت في ، أي بلغاریا ھو توقیت أوروبا الشرقیةفي 

-------------- 

 السكان والدین

حوالي   بلغاریا  سكان  عدد  حوالي    7،000،000یبلغ  یعیش  العاصمة    2،000،000نسمة.  في  منھم 
التكوین العرقي   وستارا زاغورا.  ي، روسبلوفدیف، فارنا، بورغاسلكبرى الأخرى ھي  صوفیا. المدن ا

عددًا  للبلد. الأكثر  ھم  البلغار  للبلاد،  العرقیة  التركیبة  والغجر.في  الأتراك  یلیھم  یح   ،  الدستور  لا  دد 
رسمیة دیانة  تقلیدیة.البلغاري  دیانة  تعتبر  الأرثوذكسیة  المسیحیة  لكن  بلغاریا    ،  في  الناس  یعامل 

البعض  الاختلاف  بعضھم  تجاه  التسامح  ویظھرون  باحترام  والدینیة  الثقافیة  في    -ات  الحق  شخص  لكل 
   ممارسة دینھ طالما أنھ یحترم دیانة الآخرین وأن معتقداتھ لا تنتھك القوانین البلغاریة.

-------------- 

 النظام السیاسي

   بلغاریا جمھوریة برلمانیة ذات حكم ذاتي محلي.
-------------- 

 العملة البلغاریة 

 . لیف البلغاري الواحد مقسمّ إلى مئة ستاتینكي. واللیف البلغاريھي   العملة البلغاریة

  ، ولكن الاتجاه ھو نحو الدفع بدون تلامس مقابل السلع والخدمات. تقبل معظم الأماكن الدفع نقدًا
-------------- 

 اللغة 

في   الرسمیة  الاللغة  الشباب  من  العدید  أن  من  الرغم  على  البلغاریة.  اللغة  ھي  یتحدثون بلغاریا  بلغار 
بطلاقة الاستقرالإنجلیزیة  أجل  من  البلاد  ،  في  على    -ار  الحیاة  عملللعثور  في  والمشاركة  والعیش   ،

   من المھم تعلم اللغة البلغاریة. -الاجتماعیة والثقافیة 
-------------- 

  الكلمات والعبارات المفیدة:بعض یلي   مافی

 باللغة البلغاریة  النطق اللغة البلغاریة اللغة العربیة  الإنجلیزیةاللغة 
Hello  ًمرحبا Здравей  زدرافي 

 

  أھلا وسھلا!

  التقالید في بلغاریا.العادات وبطریقة الحیاة والثقافة و مھو تعریفك منشورالغرض من ھذا ال 
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  الموقع الجغرافي والمنطقة الزمنیة

التوقیت الرسمي    ، في الجزء الشمالي الشرقي من شبھ جزیرة البلقان.تقع بلغاریا في جنوب شرق أوروبا 
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في   الرسمیة  الاللغة  الشباب  من  العدید  أن  من  الرغم  على  البلغاریة.  اللغة  ھي  یتحدثون بلغاریا  بلغار 
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التكوین العرقي   وستارا زاغورا.  ي، روسبلوفدیف، فارنا، بورغاسلكبرى الأخرى ھي  صوفیا. المدن ا

عددًا  للبلد. الأكثر  ھم  البلغار  للبلاد،  العرقیة  التركیبة  والغجر.في  الأتراك  یلیھم  یح   ،  الدستور  لا  دد 
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رسمیة دیانة  تقلیدیة.البلغاري  دیانة  تعتبر  الأرثوذكسیة  المسیحیة  لكن  بلغاریا    ،  في  الناس  یعامل 
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  ، ولكن الاتجاه ھو نحو الدفع بدون تلامس مقابل السلع والخدمات. تقبل معظم الأماكن الدفع نقدًا
-------------- 

 اللغة 

في   الرسمیة  الاللغة  الشباب  من  العدید  أن  من  الرغم  على  البلغاریة.  اللغة  ھي  یتحدثون بلغاریا  بلغار 
بطلاقة الاستقرالإنجلیزیة  أجل  من  البلاد  ،  في  على    -ار  الحیاة  عملللعثور  في  والمشاركة  والعیش   ،

   من المھم تعلم اللغة البلغاریة. -الاجتماعیة والثقافیة 
-------------- 

  الكلمات والعبارات المفیدة:بعض یلي   مافی

 باللغة البلغاریة  النطق اللغة البلغاریة اللغة العربیة  الإنجلیزیةاللغة 
Hello  ًمرحبا Здравей  زدرافي 

 

  أھلا وسھلا!

  التقالید في بلغاریا.العادات وبطریقة الحیاة والثقافة و مھو تعریفك منشورالغرض من ھذا ال 
-------------- 

  الموقع الجغرافي والمنطقة الزمنیة

التوقیت الرسمي    ، في الجزء الشمالي الشرقي من شبھ جزیرة البلقان.تقع بلغاریا في جنوب شرق أوروبا 
 .  توقیت غرینتش بساعتینبلغاریا یسبق التوقیت في ، أي بلغاریا ھو توقیت أوروبا الشرقیةفي 

-------------- 

 السكان والدین

حوالي   بلغاریا  سكان  عدد  حوالي    7،000،000یبلغ  یعیش  العاصمة    2،000،000نسمة.  في  منھم 
التكوین العرقي   وستارا زاغورا.  ي، روسبلوفدیف، فارنا، بورغاسلكبرى الأخرى ھي  صوفیا. المدن ا

عددًا  للبلد. الأكثر  ھم  البلغار  للبلاد،  العرقیة  التركیبة  والغجر.في  الأتراك  یلیھم  یح   ،  الدستور  لا  دد 
رسمیة دیانة  تقلیدیة.البلغاري  دیانة  تعتبر  الأرثوذكسیة  المسیحیة  لكن  بلغاریا    ،  في  الناس  یعامل 

البعض  الاختلاف  بعضھم  تجاه  التسامح  ویظھرون  باحترام  والدینیة  الثقافیة  في    -ات  الحق  شخص  لكل 
   ممارسة دینھ طالما أنھ یحترم دیانة الآخرین وأن معتقداتھ لا تنتھك القوانین البلغاریة.

-------------- 

 النظام السیاسي

   بلغاریا جمھوریة برلمانیة ذات حكم ذاتي محلي.
-------------- 

 العملة البلغاریة 

 . لیف البلغاري الواحد مقسمّ إلى مئة ستاتینكي. واللیف البلغاريھي   العملة البلغاریة

  ، ولكن الاتجاه ھو نحو الدفع بدون تلامس مقابل السلع والخدمات. تقبل معظم الأماكن الدفع نقدًا
-------------- 

 اللغة 

في   الرسمیة  الاللغة  الشباب  من  العدید  أن  من  الرغم  على  البلغاریة.  اللغة  ھي  یتحدثون بلغاریا  بلغار 
بطلاقة الاستقرالإنجلیزیة  أجل  من  البلاد  ،  في  على    -ار  الحیاة  عملللعثور  في  والمشاركة  والعیش   ،

   من المھم تعلم اللغة البلغاریة. -الاجتماعیة والثقافیة 
-------------- 

  الكلمات والعبارات المفیدة:بعض یلي   مافی

 باللغة البلغاریة  النطق اللغة البلغاریة اللغة العربیة  الإنجلیزیةاللغة 
Hello  ًمرحبا Здравей  زدرافي 

My name is   اسمي Казвам се كازفام سي 
Yes    نعم Да  دا 
No  

 
 ني Не لا  

Please  أرجو / من فصلك Моля  مولا 
Thank you  ًشكرا Благодаря  بلاغوداریا 
Goodbye إِلَى اللَِّقاء   Довиждане دوفیجداني 
I am sorry, excuse 
me 

 ,Съжалявам / أنا آسف (ة)   ني أعذر
извинете  

 ساجالافام / إیزفینیتي

My Bulgarian is 
not very good, 
yet 

لیست  البلغاریة  لغتي 
  جیدة بعد

Българският ми 
все още не е 
много добър 

بلغارسكیات مي فسي  
أوشتي ني يَ منوغو  

 دوبار
Do you speak 
English? 

اللغة   تتكلم  ھل 
   الإنجلیزیة؟

Говорите ли 
английски?  

غوفوریتي لي 
 أنغلییسكي ؟ 

How much does 
this cost?  

 Колко струва  كم ثمن ھذا؟
това?  

 كولكو ستروفا توفا؟ 

How do I get 
to ?… 

الوصول   یمكنني  كیف 
 إلى ...؟ 

Как да стигна 
до…?  

كاك دا ستیغنا دو  
 تام...؟ 

Street   شارع Улица أولیتسا 
Square میدان  Площад/ 

Мегдан  
 بلوشتاد / میغدان

Neighborhood  الحي Квартал  كفارتال 
Block    عمارة Блок   بلوك 
Station   محطة Спирка سبیركا 
I need help  أحتاج إلى مساعدة  Нуждая се от 

помощ 
نوجدایا سي اوت  

 بوموشت 
Help !إمداد!   مساعدة / Помощ!   !بوموشت 
Call the 
ambulance/police 

بالإسعاف/   اتصل 
 الشرطة 

Извикайте 
линейка/ 
полиция 

إیزفیكایتي لینیكا/ 
 بولیتسیا 

Pharmacy   صیدلیة Аптека أبتیكا 
Hospital   مستشفى Болница  بولنیتسا 

 

 

 

 وشيء عن لغة الجسد: 

   أومئنا رأسًا أفقیًا. -"نعم" و ،لقول لا ، أومأنا عمودیاً  یھز البلغار إیماءة مختلفة عن الدول الأخرى.
-------------- 

My name is   اسمي Казвам се كازفام سي 
Yes    نعم Да  دا 
No  

 
 ني Не لا  

Please  أرجو / من فصلك Моля  مولا 
Thank you  ًشكرا Благодаря  بلاغوداریا 
Goodbye إِلَى اللَِّقاء   Довиждане دوفیجداني 
I am sorry, excuse 
me 

 ,Съжалявам / أنا آسف (ة)   ني أعذر
извинете  

 ساجالافام / إیزفینیتي

My Bulgarian is 
not very good, 
yet 

لیست  البلغاریة  لغتي 
  جیدة بعد

Българският ми 
все още не е 
много добър 

بلغارسكیات مي فسي  
أوشتي ني يَ منوغو  

 دوبار
Do you speak 
English? 

اللغة   تتكلم  ھل 
   الإنجلیزیة؟

Говорите ли 
английски?  

غوفوریتي لي 
 أنغلییسكي ؟ 

How much does 
this cost?  

 Колко струва  كم ثمن ھذا؟
това?  

 كولكو ستروفا توفا؟ 

How do I get 
to ?… 

الوصول   یمكنني  كیف 
 إلى ...؟ 

Как да стигна 
до…?  

كاك دا ستیغنا دو  
 تام...؟ 

Street   شارع Улица أولیتسا 
Square میدان  Площад/ 

Мегдан  
 بلوشتاد / میغدان

Neighborhood  الحي Квартал  كفارتال 
Block    عمارة Блок   بلوك 
Station   محطة Спирка سبیركا 
I need help  أحتاج إلى مساعدة  Нуждая се от 

помощ 
نوجدایا سي اوت  

 بوموشت 
Help !إمداد!   مساعدة / Помощ!   !بوموشت 
Call the 
ambulance/police 

بالإسعاف/   اتصل 
 الشرطة 

Извикайте 
линейка/ 
полиция 

إیزفیكایتي لینیكا/ 
 بولیتسیا 

Pharmacy   صیدلیة Аптека أبتیكا 
Hospital   مستشفى Болница  بولنیتسا 

 

 

 

 وشيء عن لغة الجسد: 

   أومئنا رأسًا أفقیًا. -"نعم" و ،لقول لا ، أومأنا عمودیاً  یھز البلغار إیماءة مختلفة عن الدول الأخرى.
-------------- 

   حالات الطوارئ

  112الھاتف:  رقم 

  على الفور.  112، فاتصل بالرقم إذا كنت بحاجة إلى مساعدة طارئة

والھواتف    112 الأرضیة  الخطوط  من  مجانًا  بھ  الاتصال  یمكنك  الذي  الأوروبي  الطوارئ  رقم  ھو 
الأوروبي. الاتحاد  أنحاء  جمیع  في  م  المحمولة  ستتواصل  خلالھ  مباشرة  من  الطوارئ  خدمات    -ع 

 ، إدارة الإطفاء.الشرطة، الإسعاف
-------------- 

 النقل العام 

، كما وترولي  وجد في المدن الكبرى خطوط حافلاتوسائل النقل العام في بلغاریا بشكل جید. یتم تطویر  
النقل العام یوجد في العاصمة أیضًا ترام ومترو. لاس ، یجب علیك شراء تذكرة مقدمًا. یتم  تخدام وسائل 

   النقل بین المدن بشكل أساسي بواسطة الحافلات والقطارات.
-------------- 

 مجانيواى فاى 

استخدام شبكة   فاي  یمكنك  في  الواي  مقفلة   -تقریباً    ات ومحلاتمؤسس  جمیعمجانیة  الشبكة  كانت  ،  إذا 
وفر في العدید من الأماكن العامة، مثل  فاطلب من الموظفین إدخال كلمة المرور. بالإضافة إلى ذلك، یت

لك بحثاً عن علامة أو تحقق  . انظر حوجدا  خدمة الواي فاي المجانیة مع اتصال جیدوھناك    المتنزھات
   فقط من الشبكات المجانیة المتاحة من ھاتفك.

-------------- 

 والعطلات الرسمیة وأیام الإجازة عطلات نھایة الأسبوع

نین إلى الجمعة لعطلة على مدار العام في بلغاریا ھي یومي السبت والأحد. مكاتب البرید مفتوحة من الاثا
ي أیضًا والمتاجر والمطاعم مفتوحة في عطلة نھایة الأسبوع. العطلات الرسمیة ھ،  والسبت حتى الظھر 

   ، لكن العدید من المتاجر تظل مفتوحة.أیام عطلة لمعظم الشركات
-------------- 

  حقائق مثیرة للاھتمام حول بلغاریا والبلغار:

  1341ما یعادل    أوم.    681نذ عام  أي م،  وبا ولم یتغیر اسمھا منذ تأسیسھا بلغاریا ھي أقدم دولة في أور
  سنة.

والتي ربما  الخیوط الملتویة الحمراء والبیضاء    -المارتنیتسي بالصحة    ستبدلن   مارس   شھر  في الأول من
أولاً  قد لاحظتھا  الأشجار  تكون  للحصول  على  وندعوھم  والأصدقاء  الأقارب  معاصم  بربط  أولاً  قمنا   ،

  نعلقھم على غصن مزھر.، عندما یأتي الربیعو  على الصحة.

ت  ، تم إنشاؤھا في بلغاریا بواسطة كلیمنملیون شخص  250یستخدمھا أكثر من    ، التيالأبجدیة السیریلیة
 .  أوریدسكي وطلابھ

   حالات الطوارئ

  112الھاتف:  رقم 

  على الفور.  112، فاتصل بالرقم إذا كنت بحاجة إلى مساعدة طارئة

والھواتف    112 الأرضیة  الخطوط  من  مجانًا  بھ  الاتصال  یمكنك  الذي  الأوروبي  الطوارئ  رقم  ھو 
الأوروبي. الاتحاد  أنحاء  جمیع  في  م  المحمولة  ستتواصل  خلالھ  مباشرة  من  الطوارئ  خدمات    -ع 

 ، إدارة الإطفاء.الشرطة، الإسعاف
-------------- 

 النقل العام 

، كما وترولي  وجد في المدن الكبرى خطوط حافلاتوسائل النقل العام في بلغاریا بشكل جید. یتم تطویر  
النقل العام یوجد في العاصمة أیضًا ترام ومترو. لاس ، یجب علیك شراء تذكرة مقدمًا. یتم  تخدام وسائل 

   النقل بین المدن بشكل أساسي بواسطة الحافلات والقطارات.
-------------- 

 مجانيواى فاى 

استخدام شبكة   فاي  یمكنك  في  الواي  مقفلة   -تقریباً    ات ومحلاتمؤسس  جمیعمجانیة  الشبكة  كانت  ،  إذا 
وفر في العدید من الأماكن العامة، مثل  فاطلب من الموظفین إدخال كلمة المرور. بالإضافة إلى ذلك، یت

لك بحثاً عن علامة أو تحقق  . انظر حوجدا  خدمة الواي فاي المجانیة مع اتصال جیدوھناك    المتنزھات
   فقط من الشبكات المجانیة المتاحة من ھاتفك.

-------------- 

 والعطلات الرسمیة وأیام الإجازة عطلات نھایة الأسبوع

نین إلى الجمعة لعطلة على مدار العام في بلغاریا ھي یومي السبت والأحد. مكاتب البرید مفتوحة من الاثا
ي أیضًا والمتاجر والمطاعم مفتوحة في عطلة نھایة الأسبوع. العطلات الرسمیة ھ،  والسبت حتى الظھر 

   ، لكن العدید من المتاجر تظل مفتوحة.أیام عطلة لمعظم الشركات
-------------- 

  حقائق مثیرة للاھتمام حول بلغاریا والبلغار:

  1341ما یعادل    أوم.    681نذ عام  أي م،  وبا ولم یتغیر اسمھا منذ تأسیسھا بلغاریا ھي أقدم دولة في أور
  سنة.

والتي ربما  الخیوط الملتویة الحمراء والبیضاء    -المارتنیتسي بالصحة    ستبدلن   مارس   شھر  في الأول من
أولاً  قد لاحظتھا  الأشجار  تكون  للحصول  على  وندعوھم  والأصدقاء  الأقارب  معاصم  بربط  أولاً  قمنا   ،

  نعلقھم على غصن مزھر.، عندما یأتي الربیعو  على الصحة.

ت  ، تم إنشاؤھا في بلغاریا بواسطة كلیمنملیون شخص  250یستخدمھا أكثر من    ، التيالأبجدیة السیریلیة
 .  أوریدسكي وطلابھ

   حالات الطوارئ

  112الھاتف:  رقم 

  على الفور.  112، فاتصل بالرقم إذا كنت بحاجة إلى مساعدة طارئة

والھواتف    112 الأرضیة  الخطوط  من  مجانًا  بھ  الاتصال  یمكنك  الذي  الأوروبي  الطوارئ  رقم  ھو 
الأوروبي. الاتحاد  أنحاء  جمیع  في  م  المحمولة  ستتواصل  خلالھ  مباشرة  من  الطوارئ  خدمات    -ع 

 ، إدارة الإطفاء.الشرطة، الإسعاف
-------------- 

 النقل العام 

، كما وترولي  وجد في المدن الكبرى خطوط حافلاتوسائل النقل العام في بلغاریا بشكل جید. یتم تطویر  
النقل العام یوجد في العاصمة أیضًا ترام ومترو. لاس ، یجب علیك شراء تذكرة مقدمًا. یتم  تخدام وسائل 

   النقل بین المدن بشكل أساسي بواسطة الحافلات والقطارات.
-------------- 

 مجانيواى فاى 

استخدام شبكة   فاي  یمكنك  في  الواي  مقفلة   -تقریباً    ات ومحلاتمؤسس  جمیعمجانیة  الشبكة  كانت  ،  إذا 
وفر في العدید من الأماكن العامة، مثل  فاطلب من الموظفین إدخال كلمة المرور. بالإضافة إلى ذلك، یت

لك بحثاً عن علامة أو تحقق  . انظر حوجدا  خدمة الواي فاي المجانیة مع اتصال جیدوھناك    المتنزھات
   فقط من الشبكات المجانیة المتاحة من ھاتفك.

-------------- 

 والعطلات الرسمیة وأیام الإجازة عطلات نھایة الأسبوع

نین إلى الجمعة لعطلة على مدار العام في بلغاریا ھي یومي السبت والأحد. مكاتب البرید مفتوحة من الاثا
ي أیضًا والمتاجر والمطاعم مفتوحة في عطلة نھایة الأسبوع. العطلات الرسمیة ھ،  والسبت حتى الظھر 

   ، لكن العدید من المتاجر تظل مفتوحة.أیام عطلة لمعظم الشركات
-------------- 

  حقائق مثیرة للاھتمام حول بلغاریا والبلغار:

  1341ما یعادل    أوم.    681نذ عام  أي م،  وبا ولم یتغیر اسمھا منذ تأسیسھا بلغاریا ھي أقدم دولة في أور
  سنة.

والتي ربما  الخیوط الملتویة الحمراء والبیضاء    -المارتنیتسي بالصحة    ستبدلن   مارس   شھر  في الأول من
أولاً  قد لاحظتھا  الأشجار  تكون  للحصول  على  وندعوھم  والأصدقاء  الأقارب  معاصم  بربط  أولاً  قمنا   ،

  نعلقھم على غصن مزھر.، عندما یأتي الربیعو  على الصحة.

ت  ، تم إنشاؤھا في بلغاریا بواسطة كلیمنملیون شخص  250یستخدمھا أكثر من    ، التيالأبجدیة السیریلیة
 .  أوریدسكي وطلابھ
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   حالات الطوارئ

  112الھاتف:  رقم 

  على الفور.  112، فاتصل بالرقم إذا كنت بحاجة إلى مساعدة طارئة

والھواتف    112 الأرضیة  الخطوط  من  مجانًا  بھ  الاتصال  یمكنك  الذي  الأوروبي  الطوارئ  رقم  ھو 
الأوروبي. الاتحاد  أنحاء  جمیع  في  م  المحمولة  ستتواصل  خلالھ  مباشرة  من  الطوارئ  خدمات    -ع 

 ، إدارة الإطفاء.الشرطة، الإسعاف
-------------- 

 النقل العام 

، كما وترولي  وجد في المدن الكبرى خطوط حافلاتوسائل النقل العام في بلغاریا بشكل جید. یتم تطویر  
النقل العام یوجد في العاصمة أیضًا ترام ومترو. لاس ، یجب علیك شراء تذكرة مقدمًا. یتم  تخدام وسائل 

   النقل بین المدن بشكل أساسي بواسطة الحافلات والقطارات.
-------------- 

 مجانيواى فاى 

استخدام شبكة   فاي  یمكنك  في  الواي  مقفلة   -تقریباً    ات ومحلاتمؤسس  جمیعمجانیة  الشبكة  كانت  ،  إذا 
وفر في العدید من الأماكن العامة، مثل  فاطلب من الموظفین إدخال كلمة المرور. بالإضافة إلى ذلك، یت

لك بحثاً عن علامة أو تحقق  . انظر حوجدا  خدمة الواي فاي المجانیة مع اتصال جیدوھناك    المتنزھات
   فقط من الشبكات المجانیة المتاحة من ھاتفك.

-------------- 

 والعطلات الرسمیة وأیام الإجازة عطلات نھایة الأسبوع

نین إلى الجمعة لعطلة على مدار العام في بلغاریا ھي یومي السبت والأحد. مكاتب البرید مفتوحة من الاثا
ي أیضًا والمتاجر والمطاعم مفتوحة في عطلة نھایة الأسبوع. العطلات الرسمیة ھ،  والسبت حتى الظھر 

   ، لكن العدید من المتاجر تظل مفتوحة.أیام عطلة لمعظم الشركات
-------------- 

  حقائق مثیرة للاھتمام حول بلغاریا والبلغار:

  1341ما یعادل    أوم.    681نذ عام  أي م،  وبا ولم یتغیر اسمھا منذ تأسیسھا بلغاریا ھي أقدم دولة في أور
  سنة.

والتي ربما  الخیوط الملتویة الحمراء والبیضاء    -المارتنیتسي بالصحة    ستبدلن   مارس   شھر  في الأول من
أولاً  قد لاحظتھا  الأشجار  تكون  للحصول  على  وندعوھم  والأصدقاء  الأقارب  معاصم  بربط  أولاً  قمنا   ،

  نعلقھم على غصن مزھر.، عندما یأتي الربیعو  على الصحة.

ت  ، تم إنشاؤھا في بلغاریا بواسطة كلیمنملیون شخص  250یستخدمھا أكثر من    ، التيالأبجدیة السیریلیة
 .  أوریدسكي وطلابھ
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 !  مدّ ید العون
 ! متعاطفا كن

 
 

بعضنا   على  "لنتعرف  عنوان:  تحت  الطفل  لحمایة  الحكومیة  والوكالة  البلغاري  الأحمر  الصلیب  حملة 
رقم    البعض". من  .  BG65AMNP001-2.004-0008-C01المشروع  مالي  بدعم  المشروع  إنشاء  تم 

  الاتحاد الأوروبي.صندوق "اللجوء والھجرة والاندماج" بتمویل مشترك من 

 

Последна стр. 

 " لنتعرف على بعضنا البعض" 
 БЧК الصلیب الأحمر البلغاري

 

  BG65AMNP001-2.004-0008-C01المشروع رقم 

تم إنشاء المشروع بدعم مالي من صندوق "اللجوء والھجرة والاندماج" بتمویل مشترك من الاتحاد 
  الأوروبي.

البلغاري المسؤولیة الكاملة عن محتوى الوثیقة ولا یمكن بأي حال من الأحوال یتحمل الصلیب الأحمر  
  المسؤولة. سلطةالرسمي للاتحاد الأوروبي وال افتراض أن ھذه الوثیقة تعكس الرأي
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