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Подай ръка.
Бъди съпричастен.



Ако 

си заспивал с „Приказки от 1001 нощ“,

някъде вкъщи имаш синьо мънисто против уроки, 

когато отиваш да видиш баба си, се събуваш в антрето,

от нея знаеш, че преди път се сяда и сядаш за секунда, нищо че това са 

бабини деветини,

имаш близки, които всяка година носят курбан в църква, 

си празнувал Ивановден, 

си убеден, че мусаката на майка ти е най-хубавата,

сутринта си пил кафе,

следобяд пиеш чай,

си пил водка в петък вечер,

знаеш какво е махмурлук, 

знаеш, че се оправя с шкембе чорба,

значи познаваш многообразието.

Защо тогава не опознаеш и хората,
които допринасят за твоето многообразие?  



Като Милад например:

Милад е млад мъж, избягал от войната в Сирия. Той е от хората, които 

винаги търсят доброто и се стремят да бъдат полезни на близките си и 

на обществото, в което живеят. Пристига в България през 2014 г., без 

нищо, научава български и бързо създава приятелства. През 2019 г. започва 

работа в БЧК като преводач, работи и като лектор на шофьорски курсове 

за хора от арабската общност. Израснал в семейство на предприемачи, 

Милад знае колко е важно да се трудиш и да имаш цел, затова решава да 

вложи цялата си енергия в това да започне собствен бизнес. И успява –  

през 2021 г. отваря ресторант, където предлага традиционна арабска 

храна, приготвяна по рецепти, познати още от детството му. Прави 

всичко с любов и желание и се надява, че благодарение на добрата си 

работа ще помогне не само на близките си, а на цялото общество.
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Често забравяме, че миграцията не е ново явление, че столицата ни София 

е построена от бежанци, идващи от Беломорието и Егейска Македония, че 

космополитният облик на втория ни по големина град Пловдив до голяма 

степен се дължи на формиралата се там през 19 век арменска общност, че 

български общности има на всички 7 континента, че географски България 

винаги е била разположена на кръстопът и културата ни е повлияла и е 

повлияна от други култури, че „Никой човек не е остров, затворен в себе 

си“, както е казал роденият на Острова писател Джон Дън и че приликите 

ни винаги са повече от различията.
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С украинците:

• Посрещаме с хляб и сол;

• Имаме общи имени дни;

• Спазваме сватбения ритуал за откупуване на булката;

• Празнуваме Бъдни вечер;

• Имаме близки езици;

• Гоним злото в началото на януари. У нас – с кукери, в Украйна – с Маланка.

С хората от Близкия Изток

• Споделяме обща храна – таратор, мусака, гювеч, баклава, кафе;

• Имаме общи думи: алкохол, захар, матрак, магазин, алгебра, евала;

• Ценим семейството повече от всичко;

• Никога не отиваме на гости с празни ръце;

• А гостуването се проточва в разговори до малките часове на деня.
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Какво да направиш, ако имаш съседи бежанци?

Направи така, както би постъпил при появата на нов човек в блока – поин-

тересувай се от съседите си, предложи им помощ, покажи им квартала, 

посъветвай ги откъде да пазаруват, покани ги на вечеря.

Какво да направиш, ако в класа на децата ти учат деца бежанци?

Като родител знаеш колко е важно децата да имат равен старт и си 

наясно с трудностите, които всяко дете среща в училище. Предложи под-

крепа на родителите и децата бежанци, помогни им в комуникацията с 

училищната администрация, сподели полезен опит, попитай ги дали не 

искат да изберете ученически пособия заедно. 
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Какво да направиш, ако разбереш, че наблизо има фризьорски салон, 

пекарна, магазин за домашни потреби, чиито собственици са бежанци?

Ако се нуждаеш от стоките и услугите, които предлагат бежанците с 

малък бизнес, не се колебай да ги потърсиш. А ако искаш да овладееш още 

един език или да се научиш да свириш на музикален инструмент, имай пред-

вид, че много от бежанците са чудесни учители.

 

Какво да направиш, ако искаш да разшириш своя бизнес и за целта е необ-

ходимо да наемеш работници?

Поинтересувай се от възможността да наемеш бежанци. Много от 

хората със статут на бежанци имат умения, знания, образование и допъл-

нителни квалификации, които ще ти помогнат да развиваш бизнеса си. 
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Този документ е създаден с финансовата подкрепа на Фонд „Убежище, миграция и интеграция“, 
съфинансиран от Европейския съюз. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от 

Български Червен кръст и при никакви обстоятелства не може да се приема, че този документ отразява 
официалното становище на Европейския съюз и Отговорния орган.


