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КОНФЛИКТЪТ В УКРАЙНА 



 
Академия за доброволци 2022  
 
 Над 70 доброволци от цялата страна се 
включиха в Академията за доброволци на 
Българския младежки Червен кръст, която 
се проведе в Кранево от 6 до 8 август 2022 г.  
 Младежите имаха възможност да 
преминат обучение в един от трите модула – 
„Лидерство и работа в екип”, „Активно 
включване в социална среда” и „Хуманитарно 
образование”.  
 Групата „Лидерство и работа в екип” се 
запозна с теми, свързани с подобряване на 
комуникационните умения, емоционалната 
интелигентност, различните видове лидерство 
и  лидерството в рамките на БМЧК. 
Обучителният екип бе в състав: Стели 
Джамбазова – председател на БМЧК, 
Станимир Бояджиев – председател на БМЧК в 
периода 2017-2021 г. и Адриан Йорданов – 
дългогодишен доброволец на младежката 

организация.  
 Участниците в модула „Активно 
включване в социална среда” се запознаха за 
първи път по време на националното обучение 
с новосъздадената програма, както и със 
спецификата на работата с деца и със 
съществуващите наръчници, помагала и 
програми. Доброволците имаха възможност да 
започнат работа по темата „Екология” с 
разработването  програма за обучение на 
ученици 5-12 клас. Обучителният екип бе в 
състав: Лора Фучеджиева – зам.-председател на 
БМЧК, Толга Мехмедов – член на ИС на 

БМЧК, а гост лектори бяха Светослав Стойков, 
Ива Димитрова, Евгения Ташева и Тодор 
Славов, представители на Сдружение „За 
Земята“. 
 Групата „Хуманитарно образование” 
научиха повече за дискриминацията, за 
промоцията на хуманитарни ценности и 

разпространението на хуманитарните 
принципи на Международното червенокръстко 
движение. За първи път Александра Василева, 
дългогодишен доброволец на БМЧК, представи 
и новосъздадената програма „Критично 
мислене и медийна грамотност”, а 
обучителният екип включваше Виктория 
Генчева и Зорница Иванова, дългогодишни 
доброволци, Михаил Иванов - член на ИС на 
БМЧК и Полина Христова – гл. експерт в 
дирекция БМЧК.  
 Освен чрез обучителни сесии, младите 
червенокръстци имаха възможност да 
придобият нови знания и с участие в ателиета 
по интереси.  
 Академията за доброволци на БМЧК се 
провежда за седемнадесета поредна година. 
  

 
БЧК получи хуманитарна помощ за 

пострадалите от конфликта в Украйна
 

 Зам.-генералният директор Красимира 
Николчева и Главният секретар на Българския 
Червен кръст д-р София Стоименова приеха 
пратка с хуманитарна помощ от 
Великобритания, предназначена за пострадалите 
от конфликта в Украйна. Помощта е първи етап 
от проекта "Ръце през небето" (Hands Across 
the Skies - HAS), който е иницииран от 6-
годишната Мадисън Мани-Бейкър и нейния 
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баща Марк Бейкър, а партньори в начинанието 
са БЧК, Фондация „За доброто“ и Асоциацията 
на българската авиационна индустрия. На 
местно ниво „Ръце през небето“ бе 
представлявано от председателя на Асоциацията 
на българската авиационна индустрия и 
директор на HAS за България Тодор 

Иванджиков и от Лидия Мартин, директор 
„Хуманитарна помощ“, HAS 
 Представители на изпълнителната власт, 
бизнеса и деца бяха на летище София, за да 
посрещнат Мадисън и нейните приятели. 
 

 
Разяснителни кампании  
Добрич 

 БЧК-Добрич и „Blue Dot“ продължават 
съвместната си работа в подкрепа на 
украинските граждани в областта, част от които 

се запознаха с административните институции в 
Добрич – и Дирекция социално подпомагане, 
Бюро по труда и Регионално управление на 
образованието.  
 В Регионалната библиотека „Дора Габе“ на 
родителите бе предоставена възможност за 
безплатно ползване на библиотечния фонд в 
детски отдел и в отдела за възрастни. В залата за 
приказки,  учениците направиха първи опити за 
четене на български език, а най-малките 
посетители се радваха на ефектните панорамни 

книжки. Част от украинските граждани, 
потърсили закрила в България, планират 
децата им да посещават училище у нас.   
 В хотел „Компас” на курортния комплекс 
„Албена”, където са настанени 300 украински 
граждани, беше организирана среща със 
семейства, които се информираха за начините за 
достъп до медицински услуги, къде биха могли 
да се ваксинират срещу COVID-19,  за реда за 
предписание и отпускане на инсулин и др. Те 
получиха лични предпазни средства, детска и 
бебешка козметика. Оказана бе и индивидуална 
психологическа подкрепа.  
 
 

“Учим и се забавляваме заедно“ 
 

Ловеч 
 
 При изключително голям интерес започна 
обучението по български език на украински 
граждани, настанени в базата на 
Изпълнителната агенция „Военни клубове и  
 

ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ 



Издание на Българския Червен кръст  

  ПОСЛЕДВАЙТЕ НИ  >           Facebook    /   Viber  /   Instagram   /   Youtube   /   Twitter 5 /      /   /   ПОСЛЕДВАЙТЕ НИ  >           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
военно-почивно дело“ в тетевенското село 
Рибарица и в Ловеч, а преподаватели са учители 
по български  и руски език. 
 Занятията се провеждат два пъти 
седмично – за възрастни, и за ученици, и имат 
за цел да намалят езиковата бариера, както не 
само в училище, но и в ежедневното общуване. 
Участниците в обучението ще придобият 
основни граматически познания и разговорни 
умения. Българският език е необходим за 
избралите да останат в страната, за да могат да 
посещават институции, да кандидатстват за 
социална помощ и за работа, да могат да 
общуват пълноценно и да помогнат на децата си 
при започване на училище. 
 Инициативата е по проект „Учим и се 
забавляваме заедно“ на сдружение „Мисия. 
Иновации. Гражданство – МИГ“, финансиран 
от фондация “BCause – помощ на 
благотворителността в България“. Партньори са 
Българският червен кръст, Сдружение 
„Знание“ – Ловеч, Регионалната библиотека 
„Проф. Беню Цонев“ и Центърът за работа с 
доброволци към библиотеката. 
 
 
Програма “Хелфи” 
Добрич 
 
 Доброволците на БМЧК-Добрич 
проведоха обучение на деца от 5 до 12 г., 
посещаващи Лятното училище при НЧ „Йордан 
Йовков – 1870 г“. Малчуганите научиха повече 
за  доброволческата работа, а благодарение на 
забавните интерактивни игри се докоснаха до 
червенокръстката история.  
  С много старание и желание децата се 

справиха с оказването на първа помощ при 
ужилване и кръвотечение от носа. По време на 
обучителната сесията бе практикуван  и  
алгоритъмът при позвъняване на телефон 112.  
  Новите и полезни знания бяха 
предоставени от доброволците Александра 
Дралчева и Симоне Дурев.  
 

Перник 
  Доброволци на БМЧК-Перник взеха 
активно участие в провеждането на шест 
образователни лекции в ДГ „Миньорче”. 
Организирани бяха игри и забавления, в които 
между 20 и 30 деца на възраст от 4 до 6 г. се  
запознаха с духчето Хелфи и неговите 
приятели. Те се научиха как да реагират при 
ситуации на ужилване, изгаряне, охлузване, 
порязване, навяхване и кръвотечение от носа.  
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Силистра 
 
 Доброволците от БМЧК-Силистра 
организираха „Лятната занималня на БМЧК“ 
под надслов „Да изживеем лятото заедно“. Те 
проведоха с децата занимания по интереси – 
рисуване, апликация и изработване на бижута, 
много забавления и спортни игри. 
Червенокръстците проведоха обучения по 
програма „Хелфи“, „Здравословен начин на 
живот“ и „Опазване на околната среда“. 
 Поради големия интерес, занималнята бе 
продължена с една седмица. 
 
 
Летни забавления 
Велико Търново 
  
 През месеците юли и август доброволците 
на БМЧК откриха детска занималня. Два дни от 
седмицата - сряда и петък, в парка “Дружба” те 
забавляваха децата с много игри, моделиране, 
изработване на бижута и оригами, плетене на 
плитки с прежда и мн.др. 

Осигуряване на събитие 
Благоевград  

  
 Тази година фолклорния събор „Пирин пее” 
събра повече от 1500 души за отбелязването на 
60-годишнината от първото си издание.  За 
успешното преминаване на това единствено по 
рода си събитие в областта, за безопасността на 
гостите и участниците, се погрижиха 
доброволците на МАЕ и ДЕРБАК-
Благоевград. Те бяха разделени на екипи, 
които покриваха периметъра на мероприятието 
и така успяваха да реагират по възможно най-
бърз начин, в случай на нужда. 
 За двата дни на събора, бе оказана помощ 
на повече от 10 души с различни оплаквания.  

 Обл.С съвет на БЧК-Благоевград получи 
благодарствено писмо от Областната 
администрация за професионализма и оказаната 
подкрепа в организацията и провеждането на 
XVI събор на народното творчество "Пирин 
пее". 
 
 

Международен ден на младежта 



 
 12 август е обявен за Международен ден 
на младежта, след като на 17 декември 
1999 г. Общото събрание на ООН приема 
направените препоръки на Световната 
Конференция на министрите, отговорни за 
младежта, състояла се в Лисабон на 8 - 12 
август 1998 г. Тогава се препоръчва на тази 
дата да бъдат организирани публични 
събития и инициативи в подкрепа на 
младите хора. 

 
 
Ямбол 
 
 Доброволци от БМЧК-Ямбол бяха част 
от „Младежко изложение“ в Градския парк, в 
което се включиха и други неправителствени 
организации, спортни клубове, училища и 
клубове по интереси от града и региона. На 
специално обособена шатра, червенокръстците 
запознаха посетителите с приоритетните 

дейности на Младежката организация и ги 
представиха по атрактивен начин, чрез 
интерактивен клип.  
 Част от събитието бе и дискусията на тема 
„Превенция от различни зависимости“, в която 
доброволците на БМЧК изразиха своята позиция 
като влизаха в роли и пресъздаваха тематична 
театрална постановка. 
 
Ловеч 
 
 БЧК-Ловеч и Центърът за работа с 
доброволци към Регионалната библиотека 
„Проф. Беню Цонев” превърнаха Международен 
ден на младежта в истински празник за момчета 

и момичета в Летница и Ловеч. Градинката до 
читалището бе огласена от смях и веселие, които 
съпътстваха богатата на изненади програма. 
Целта бе създаване на положително отношение 
на младежите към заниманията със спорт, 
занимателни и ролеви игри, изграждането на 
различни положителни качества от физическо, 
емоционално, психологически, социално и 
морално естество. Важен фактор бе включването 
и на родителите в спортните игри. Доброволците 
на БЧК запознаха всички с първата долекарска 
помощ и с начините за безопасно забавление във 
водоемите през лятото.  
 В Летница малчуганите освен, че се 
забaвляваха, усвояваха и умения как да помогнат 

на незрящ човек, как да работят в екип и как да 
помагат в домакинството и колко са важни 
толерантността и спортсменството по време на 
игра. Родителите научиха кои са основните 
неща, които е необходимо да се вземат при 
бедствие, основни правила за оказване на първа 
долекарска помощ  и що е доброволчество и как 
се става доброволец на БМЧК.  
 Демонстрация по първа помощ бе 
направена и пред сградата на Община Ловеч. В 
инициативата се включиха както младежи, така 
и екипът на Областната администрация и на 
Регионалната библиотека, които си 
припомниха как се прави сърдечен масаж и 
обездвижване на счупен крайник. Младите 
доброволци опитаха и да се движат с т.нар. 
„алкохолни очила”, възпроизвеждащи ефект от 
употребата на алкохол и наркотици.
 Интерес предизвика и дискусията на тема 
„Медийна грамотност“ с кореспондента на БТА 
Даниела Балабанова. А за финал бе 
организирана дискотека на открито. 
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„ Дарената кръв спасява живот“ 
София  
 В МБАЛ "Света София" се проведе акция 
за краводаряване, в която се включиха 
служители, близки на пациенти и 
кръводарители. В промотирането на 
доброволното кръводаряване участваха 
доброволци от БМЧК-София, които 
разпространяваха  информационни материали. 
Младежите приканваха минувачи и посетители 
да даряват кръв. 

 В същия ден, Националният център по 
трансфузионна хематология стартира в 
„Бизнес парк – Младост” традиционната 
кръводарителска кампания, с участието на 
доброволци на БМЧК-София, където от 32 
желаещи, 27 души успешно дариха кръв.  
 

Летни уроци по „Първа помощ и пътна 
безопасност“ 

Ямбол  
  
 БЧК-Ямбол проведе цикъл от летни 
уроци за деца по теми, свързани с пътна 
безопасност, оказване на първа долекарска 
помощ и приложно колоездене. Те имаха за 
цел да формират безопасно поведение при 
деца на възраст от 7 до 12 г., свързано с 
превенция на пътния травматизъм. Децата се 
обучаваха в няколко основни модула, 
включващи информация за пътни знаци, 
пешеходни зони, светофари, правила за 
движение по пътищата, безопасно управление 
на велосипед, оказване на първа долекарска 
помощ при наранявания, спиране на 
кръвотечения и обездвижване на крайници.   
 В специално построено автоградче, 
включващо задължителни елементи от 

реалната пътна обстановка – знаци, светофари 
и пешеходци, малчуганите имаха възможност 
и да преминат практически обучения за 

правилно управление на велосипед. 
Придобитите умения, децата демонстрираха по 
време на заключителен урок.  
 
 

„Приемните деца отново заедно” 
Търговище  

 
 Доброволци на БЧК-Търговище бяха три 
дни в планината с приемни семейства, които 
споделиха трудностите и 
предизвикателствата, съпътстващи работата 
им и подходящи теми за обучения на 
приемните деца. Програмата включваше 
посещения на обекти в Трявна, Боженци и 
Дряновския манастир, а за малчуганите бяха 
организирани игри и обучение по първа 
помощ.  
 Инициативата е по проект „Приемните 
деца отново заедно“, финансиран от 
швейцарското дружество „Вариант 5“.     

СОЦИАЛНО-ЗДРАВНА ДЕЙНОСТ 



 
С грижа за уязвимите 
София  

 С повишаването на 
температурите в 
горещите юлски дни, 
Столичната 
организация на БЧК 
организира пунктове за 
раздаване на минерална 
вода.  На две от най-
оживените места в София 
- на пл. „Славейков“ и в 
градинката между 
Софийския университет 
„Климент Охридски“ и 
Народното събрание, 
младите доброволци на 

БМЧК-София  не само раздаваха минерална 
вода на преминаващите под знойните лъчи на 
слънцето, но даваха и полезни съвети на 
възрастните хора как по-лесно да се справят с 
високите температури и как да реагират при 
топлинен и слънчев удар.  
 
 

 
 
Кампанията „Купи и дари“ на БЧК и BILLA 
България е подпомогнала близо 43 000 души 

   
 От началото на съвместната 
благотворителна кампания „Купи и дари“ на 
БЧК и БИЛЛА България през 2016 г. до 
момента, търговската верига  и клиентите ѝ са 
събрали и дарили близо 140 тона храна на 
стойност над 382 000 лв. Кампанията е насочена 
към социално уязвими лица - хора с увреждания 
и тежки здравословни проблеми, възрастни и 
деца в нужда, многодетни семейства, самотни 
родители и хора в тежко материално състояние. 
Подпомогнати са 42 848 души - 17 319 
индивидуални бенефициенти и 25 529 души, 
настанени в 413 социални институции, а 
продуктите достигат до тях благодарение на 
дарения от страна на клиентите на търговската 
верига, които се допълват от BILLA. 
 От старта си през 2016 г. кампанията 
„Купи и Дари“ не спира да увеличава своя 
обществен ефект, като за изминалата година 
набраните хранителни продукти са повече от 
23 тона и на стойност от 68 000 лв. За 
сравнение, през 2017 г. кампанията е успяла да 
набере 18 тона на стойност 40 000 лв. 
Съществено увеличение се забелязва и в 
рамките на първото полугодие на 2022 г, 
когато инициативата бе насочена както към 
български, така и към украинските 
граждани, търсещи закрила у нас. Даренията 
само през настоящата година възлизат на 
повече от 18 тона за над 85 000 лв., като 10 
тона от тях са насочени към 2 162 граждани 
на Украйна, пребиваващи в нашата страна. 

 Брандираните колички за дарение на 
хранителни продукти са във всеки обект на 
веригата в цялата страна. Клиентите на БИЛЛА 
могат да подкрепят инициативата, като закупят 
и дарят продукти от първа необходимост – 
брашно, варива, макаронени изделия, захар и 
захарни изделия, олио, зеленчукови и месни 
консерви. Компанията поема ангажимент 
веднъж месечно да добавя 10 кг брашно 
собствена марка към събраните дарения във 
всеки свой обект, а Българският Червен кръст 
разпределя количествата спрямо потребностите 
на индивидуалните и институционални 
бенефициенти. 
 
 

Подкрепа за фонд „Милосърдие”  
Разград 

 
  За тринадесета поредна година БМЧК-
Разград участва в  Панаира на киселото мляко 
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и Фестивала на народните традиции и 
занаяти. В тридневната фиеста, 
многобройните гости на града и жителите на 
региона имаха възможността да посетят щанда 
на младежката организация, където 
доброволци на БМЧК предлагаха на 
символични цени различни сувенири, част от 
които, изработени от самите тях – картички, 
декоративни чаши и чинии, глинени фигури, 
ключодържатели, пана, плетени гривни. 
Набраната сума е предназначени за фонд 
"Милосърдие" на БЧК-Разград. 
 
 

Признание 
Несебър 
  
  Председателят на Националната комисия 
по водно спасяване и член на Националния 
съвет на БЧК доц. Стоян Андонов връчи 
благодарствени грамоти на старши-спасител 
Владимир Запрянов и на морските спасители 

Борислав Байчев и Димитър Николов. На 28 
юли около 19:00 ч., в извън работното време, 
те спасиха трима души от удавяне на Южния 
плаж в Несебър.  
  Младата 18-годишна спасителката от 5-и 
пост на Бургаския плаж Станимира Атанасова, 
също получи благодарствена грамота.  Тя, с 
помощта на двама продавачи на царевица, спаси 
три давещи се деца, заляти от високи 
двуметрови вълни. 
  Признаниeтo e за висок професионализъм и 
проявена самоотверженост при спасяването на 
човешки животи. На церемонията присъстваха и 
концесионерите на двата плажа. 
 
 

Лятно училище по плуване 
 

Ямбол 
  72 деца от 7 до 11-годишна възраст 
завършиха тазгодишното Лятно училище по 
плуване, организирано от БЧК-Ямбол. 
Профилираната гимназия „Васил Левски“ в 
града постави финала на ваканционните 
занимания.  

Освен различни плувни техники, децата 
усвоиха и правилата за безопасно поведение 
във водата, както и способите за оказване на 
първа помощ и самопомощ при водни 
инциденти.
 БЧК-Ямбол организира Лятното училище 
по плуване за дванадесета поредна година. През 
този период са обучени над 300 деца, като всяка 
следваща година ваканционната програма 
отчита все по-голям интерес. 

ВОДНОСПАСИТЕЛНА ДЕЙНОСТ 
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Синьо лято 
Благоевград  
 
 Приключи деветият плувен лагер „Синьо 
лято“, организиран от Обл.С на БЧК-
Благоевград, който се проведе в Банско. 
 В продължение на една седмица 14 деца 
на възраст от 8 до 14 г. се обучаваха на 
безопасно общуване с водата, запознаха се със 
същността на червенокръстката идея и работиха 
по усвояване на животоспасяващи техники – 
първа долекарска помощ, самопомощ и 
взаимопомощ. 

 Под ръководството на Борис Захариев – 
инструктор по водно спасяване,  в ежедневен 
тренировъчен процес, чрез игри и забавления, 
децата неусетно добиваха познания за своята 
безопасност и развиваха своите плувни 

умения. 
 Обучителният екип в състав: Боряна 
Стоймирова и Добринка Бельова – 
специалисти в Секретариата на Обл.С на 
БЧК, бе подготвил богата програма от игри и 
предизвикателства, които отключиха много 

емоции и превърнаха лагера в незабравимо 
приключение. Природата на Банско е богата 
на възможности за културно-обучителна 
програма и спортна дейност - походи, 
минерални плажове, басейни, аквапарк, Рила 
Fun парк, Резерват „Танцуващите мечки“, 
Духовно-историческия център "Св. Паисий 
Хилендарски", творчески проекти "Синьо 
лято" - индивидуално рисувани тениски на 
тема водноспасителна дейност, театрален 
кастинг. 

 В заключителния етап, децата трябваше да 
демонстрират усвоените спасителни умения 
във водата, както и да представят наученото в 
спектакъл „Любознайко и делфинчето Нико“, 
по сценарий и режисура на Борис Захариев. 
Към лагера се присъедини и Антон Налбантов 
– директор на дирекция Водноспасителна 
служба на БЧК, който успя да почувства 
атмосферата и да види резултатите на това 
седем дневно приключение. 
 Повечето от децата са доказани плувци и/
или тренират плуване, но присъстват на 
„Синьо лято“ от основаването му. Има и 
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