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СВЕТОВЕН ДЕН НА ЗДРАВЕТО 
 
София  

В Световния ден на здравето БЧК се 

присъедини към инициативата на Българския 

лекарски съюз в памет на всички медици, 

изгубили живота си в битката с COVID-19. 

Ръководството и служителите на БЧК 

отдадоха почит към героите в бяло с 

едноминутно мълчание и с включени сирени. 

Последваха овации и огромно 

“Благодаря” за всички здравни работници, които 

и днес продължават да изпълняват своята мисия 

с професионализъм и чувство за отговорност! 

По данни на БЛС, през изминалата година 

над 120 медици са загубили живота си, борейки 

се до последно и с достойнство изпълнявайки 

своя професионален и морален дълг. 

 

Обл. Русе 

В знак на признателност за неуморните 

усилия в спасяването на човешкия живот в това 

предизвикателно време в условията на пандемия, 

доброволци на БМЧК-Русе поднесоха на 

медиците поздравителни адреси и изработени от 

тях картички  

Пред трите лечебни заведения - УМБАЛ 

"Медика", УМБАЛ "Канев" и СБАЛПФЗ "Т. 

Граматиков", младежите поздравиха медиците за 

празника и връчиха дарение - сладки и кафе, с 

което поне малко да разведрят дългите и 

напрегнати часове, посветени на мисията да 

оказват адекватна здравна грижа на всички 

нуждаещи се. „БЛАГОДАРИМ ВИ“ беше 

надписът, който доброволците държаха в ръце, 

буква по буква, с признателност пред неистовите 

усилия на всички здравни работници, а 

служителите в Областния съвет на БЧК-Русе 

сведоха глави в знак на почит към героите в бяло, 

изгубили битката с COVID-19. 

 
 

В знак на признателност към усилията на 

медицинските екипи, водещи ежедневна битка с 

COVID-19, доброволците на БМЧК-Русе 

изработиха клип, който публикуваха в 

социалните мрежи. 

Младежите от БМЧК-Бяла поднесоха на 

медиците от УМБАЛ “Юлия Вревска“ – гр. Бяла, 

изработен от тях Проект за здравето и дарение от 

сладки и кафе. Те пожелаха на всички, работещи 

в лечебните заведения здраве, упоритост и 

всеотдайност.  

 
МЕЖДУНАРОДНО СЪТРУДНИЧЕСТВО 
 
През изминалата седмица ръководството на 

Българския Червен кръст проведе срещи с 

ръководители на дипломатически мисии у нас. 

 
ПРИЗНАНИЕ                                                             .                                                            
 

София, април 2021 г. 

бр. 17,  19 – 26 април 2021 г. 
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НАЦИОНАЛНА КАМПАНИЯ #УмножиДоброто  о   
 
100 дръвчета за 100 години БМЧК 

Българският младежки Червен кръст 

(БМЧК) организира провеждането на 

Национална кампания #УмножиДоброто по 

повод Деня на Земята и във връзка с отбелязване 

на 100-годишнината на младежката организация. 

Тя се проведе в рамките на четири дни, от 22 до 

25 април 2021 г., като в цялата страна бяха засети 

100 дръвчета от доброволци, служители и 

приятели на организацията.  

Целта на кампанията бе да насочи 

вниманието на обществото към темите екология 

и климатични промени, както и да призове 

хората да организират и провеждат повече 

кампании и дейности за опазване на околната 

среда. Засетите дръвчета бяха безвъзмездно 

дарени от Гората.бг. 

Името на кампанията #УмножиДоброто е 

избрано неслучайно и цели да провокира хората 

чрез доброволчество и благотворителност да 

потърсят повече начини за участие в дейности за 

подобряване благосъстоянието на децата и 

младите хора и обществото в цялост.  

Освен в 28-те областни организации на 

БЧК, дръвчета бяха засети и в Националния 

учебно-логистичен център на БЧК в с. Лозен от 

доброволци, служители и деца от детски 

градини.  

Кратък видеоклип от събитието е 

публикуван на Фейсбук страницата, Инстаграм 

профила и Вайбър общността на БМЧК. 

Линк към видеото: 

https://www.facebook.com/youth.redcross.bg/video

s/909912679570367 

 

София 

Доброволци на БМЧК-София и 

служители на столичната организация на БЧК 

засадиха дръвчета в Борисовата градина и в 

Южния парк.  

В деня на Земята те имаха възможност да 

чуят кратка екологична беседа, изнесена от един 

от ландшафтните архитекти на парковите 

системи. 

Младите червенокръстци разпространиха 

и изработени от тях информационни материали 

на екологична тематика. 

 

София област 

Дръвчета засадиха и активно участваха в 

Националната кампания #УмножиДоброто и 

доброволците на БМЧК-София област от СУ 

„Саво Савов“ в Пирдоп. 

БМЧК и БЧК-Костинброд също 

отбелязаха 51-то издание на Деня на Земята. 

https://www.facebook.com/youth.redcross.bg/videos/909912679570367
https://www.facebook.com/youth.redcross.bg/videos/909912679570367
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Председателят на общинската организация на 

БЧК Тереза Власайкова, заедно с 

координаторите на БМЧК Жаклин Ангелова и 

Валентин Василев, засадиха дръвче в градинката 

срещу Общинска администрация. Фиданката е 

явор и бе предоставена по повод 100 години 

Български младежки Червен кръст. 

 

Бургас 

Доброволците на БМЧК-Бургас засадиха 

7 липи в градинката пред офиса на 

организацията. С този малък жест те показаха, че 

всяко наше действие е от голяма важност за 

природата. Червенокръстците посетиха и 

второкласниците от Националното училище за 

сценично и музикално изкуство "Проф. Панчо 

Владигеров", където заедно с децата засадиха 

дръвче в двора на училището и си поговориха на 

тема екология. 

БЧК-Бургас изказва специални 

благодарности на Община Бургас за 

партньорството в инициативата. 

 

Варна 

С 10 дръвчета червен дъб бе облагороден 

крайморският парк в кв. 

Аспарухово. Те бяха 

засадени от младите 

доброволци на 

областната организация 

в рамките на 

Националната кампания 

за засаждане на 100 

дръвчета в цялата 

страна по повод Деня на 

Земята и 100-

годишнината на БМЧК. 

Инициативата се 

проведе със съдействието на общинската 

администрация, а нейната цел бе да призове 

хората да организират и провеждат повече 

кампании и дейности за опазване на околната 

среда.  

 

Добрич 

Доброволците на БМЧК-Добрич 

организираха кампания под надслов "Засади 

бъдеще". В рамките на няколко дни те засаждаха 

дръвчета на различни места в града, а 

инициативата е част от мащабната кампания по 

случай 100-годишнината от създаването на 

БМЧК "Умножи доброто".  

Началото бе поставено в градския парк 

“Св. Георги“, в района на „Розариума“, където с 

много ентусиазъм младежите посадиха първото 

дръвче и го обозначиха с табелка. 

Доброволците посетиха и Центъра за 

обществена подкрепа, където изнесоха открит 

урок на тема „Методи за опазване на Земята“ и 

заедно с децата засадиха в градинката на Центъра 

младо кленово дърво. 

В периода на кампанията бяха засадени 

дръвчета и в двора на Зоналния склад за бедствия 

и аварии в с. Победа, както и в двора на 

административната сграда на Секретариата на 

Обл. С на БЧК-Добрич. 

 

Кърджали 

В рамките на кампанията на БМЧК 

„Умножи доброто“ по десет дръвчета, дарени от 

Гората.бг, бяха посадени във всяка община от 

областта. Целта бе да бъде насочено вниманието 
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на обществото към теми като екология и 

климатични промени. 

БМЧК-Кърджали благодари за 

подкрепата и на Държавно горско стопанство- 

Момчилград.  

 

Ловеч 
В партньорство с Община Ловеч и в 

присъствието на зам.-кмета Цветан Георгиев 

БМЧК-Ловеч организира залесяване по повод 

предстоящата 100-годишнина на младежката 

организация. Доброволци на БМЧК и служители 

от общината, заедно с Цветомира Георгиева, 

директор на Секретариата на Обл.С на БЧК-

Ловеч, засадиха десет дръвчета - пет нови липи 

на пешеходната алея при Салито, а други пет - в 

кв. „Младост“. 

По време на акцията зам.-кметът Цветан 

Георгиев връчи на Цветомира Георгиева 

поздравителен адрес от кмета на Община 

Ловеч  Корнелия Маринова и кристал „Ловешка 

крепост“ по повод годишнината. 

 

Русе  

Младите червенокръстци, заедно с децата 

от услугите ЦНСТ и ЦРДУ към Обл.С на БЧК-

Русе, се включиха в Националната кампания, 

като засадиха пет дръвчета, след което почистиха 

района около църквата в Парка на 

Възрожденците.  

Ентусиазмът на доброволците намери 

съмишленици в лицето на деца, които изявиха 

желание да отбележат Деня на Земята заедно с 

тях, събирайки отпадъци. 

Акцията завърши с танца на пожарникаря, 

нещо позабравено, предвид необичайната 

обстановка, в която се намираме вече втора 

година заради пандемията от COVID-19. 

 

Бяла, обл. Русе 

За да осигурят  по-чиста и приятна среда 

на децата и на 

наслаждаващите се на 

пролетното време граждани, 

доброволците на БМЧК-Бяла 

инициираха почистване на 

площадки и паркове в града. 

Те призоваха гражданите да 

изхвърлят отпадъците си на 

определените за това места. 

 

Силистра 

Доброволци на силистренската младежка 

организация, заедно със своите малки приятели 

от ДГ “Нарцис“,  засадиха дръвчета явор в двора 

на детската градина. Инициативата предизвика 

голям интерес у малчуганите, които посрещнаха 

младежите с радостни възгласи.   

С малки лопатки в ръце,  всяко 

дете  посипа почва в  подготвените дупки и се 

почувства част от процеса по засаждането на 

дърво. Възпитаниците от IV група обясняваха на 

младежите как „Всеки човек  в живота си трябва 

да засади дърво, да построи дом и да отгледа 

дете“. Децата обещаха да се грижат за дръвчетата 

и поставиха свои послания в стъклена бутилка до 

https://www.facebook.com/100000.GORA/?__cft__%5b0%5d=AZVELYhUOzSb0hPFYwd7H6UV5IKMMuEPPkvdT8GUZvPEqHlBvp_mqlcisjYi444MOzwfbfyQm0OiAZdlfuwORfS_yToSRIY0ohkExUMJDmaffc-Zj-_kCmu55PDCd2Cg4dxzEXR9nGcpuV9vKmhlDbGdtS8bWDIV-bfRJA8phqHKhg&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/100000.GORA/?__cft__%5b0%5d=AZVELYhUOzSb0hPFYwd7H6UV5IKMMuEPPkvdT8GUZvPEqHlBvp_mqlcisjYi444MOzwfbfyQm0OiAZdlfuwORfS_yToSRIY0ohkExUMJDmaffc-Zj-_kCmu55PDCd2Cg4dxzEXR9nGcpuV9vKmhlDbGdtS8bWDIV-bfRJA8phqHKhg&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/100000.GORA/?__cft__%5b0%5d=AZVELYhUOzSb0hPFYwd7H6UV5IKMMuEPPkvdT8GUZvPEqHlBvp_mqlcisjYi444MOzwfbfyQm0OiAZdlfuwORfS_yToSRIY0ohkExUMJDmaffc-Zj-_kCmu55PDCd2Cg4dxzEXR9nGcpuV9vKmhlDbGdtS8bWDIV-bfRJA8phqHKhg&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/100000.GORA/?__cft__%5b0%5d=AZVELYhUOzSb0hPFYwd7H6UV5IKMMuEPPkvdT8GUZvPEqHlBvp_mqlcisjYi444MOzwfbfyQm0OiAZdlfuwORfS_yToSRIY0ohkExUMJDmaffc-Zj-_kCmu55PDCd2Cg4dxzEXR9nGcpuV9vKmhlDbGdtS8bWDIV-bfRJA8phqHKhg&__tn__=kK-y-R
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корените на едно от тях, други пуснаха балони 

със свои желания. Доброто беше умножено.   

 

Обл. Стара Загора 

Доброволците на БМЧК-Стара Загора и 

БМЧК-Чирпан засадиха дръвчета в парк 

„Бедечка” в Стара Загора и в двора на СУ „П. К. 

Яворов” в Чирпан. Младежите от клубовете 

отправиха апел към гражданите да полагаме 

повече грижи за възстановяването на околната 

среда, като залесяваме и озеленяваме местата, 

които обитаваме не само в Деня на Земята, но и 

през останалата част от годината. 

 

Обл. Ямбол 

Дръвчета червен дъб засадиха доброволци 

на БМЧК-Ямбол, като следваха всички указания 

за отстояние, поливане и обезопасяването им. 

Младежите се ангажираха и занапред да полагат 

грижи за дръвчетата и поставиха на всяко от тях 

специално изработена табелка с логото на БМЧК 

по повод 100-годишнината.  

Доброволците от клуба на БМЧК при СУ 

“П. Яворов“ в Стралджа също се включиха в 

кампанията, като почистиха градинки и детски 

площадки в центъра на       града. Събраните 

отпадъци бяха изхвърлени на обозначените за 

това места. 

 

„Един зелен ден“  

София, 24 април 2021 г.  

Четвърта териториална организация на 

столичната организация на БЧК осъществи 

инициативата „Един зелен ден“ за 13-и път. Тази 

година домакин на събитието бе 117 СУ „Св. Св. 

Кирил и Методий“ в Бухово. 

Доброволците от младежката организация 

отбелязаха и своя рожден ден – годината, в която 

БМЧК става на 100 години. Те отправиха към 

бъдещите си 

последователи 

своите послания, 

като ги 

поставиха в 

специална 

„Кутия на 

спомените“ и си 

дадоха обещание 

да се срещнат 

отново на 

същото място, 

след 25 години, 

за да отворят 

тази “Капсула на 

бъдещето“, която ще се съхранява в училището. 

След кратка музикална програма, подготвена от 

домакините, добротворците засадиха 13 

дръвчета в двора на училището.    
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 ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА СЕМЕЙНИ ВРЪЗКИ   И  
                                                                                  
БЧК организира семинар с международно 

участие  

София, 19 – 23 април 2021 г.  

 Дирекция „Международно 

сътрудничество и програми“, с подкрепата на 

Регионалната делегация на Международния 

комитет на Червения кръст в Белград (МКЧК), 

организира онлайн обучителен семинар на тема 

„Правата на човека и упражняването на 

полицейски правомощия”, в изпълнение на 

проект „Възстановяване на семейни връзки и 

закрила“ (ВСВ и закрила). 

 Семинарът бе насочен към служителите 

от структурите на МВР - Миграция, работещи в 

„Специалните домове за временно настаняване 

на чужденци“ в с. Бусманци и с. Любимец. 

 Дейността на БЧК по Програма „ВСВ и 

закрила“ бе представена от Светослав Русев - 

началник отдел и координатор на Програмата. 

 Миряна Петрович - делегат в Белград и 

отговорник за Програмата по имиграционно 

задържане, представи ролята и дейността на 

МКЧК на глобално ниво. Ален Сколан - делегат 

на МКЧК по въпросите за сигурността, направи 

обширен преглед по основната тема, с фокус 

върху миграцията, и акцентира върху 

имиграционното задържане,  действията на 

полицията, правата на човека, засегнати от 

полицейските правомощия, правоприлагането по 

време на пандемия и др.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ                           Т 
 

Заседание на Областната контролна комисия 

на БЧК-Русе 

Русе, 21 април 2021 г. 

Новоизбраната Областна контролна 

комисия на Русенската червенокръстка 

организация за мандат 2021 – 2024 г. проведе 

първото си заседание. То бе открито от 

директора на Секретариата на Обл. С. на БЧК-

Русе Антоанета Ябанозова. За председател бе 

избрана Станимира Илиева, а членовете на 

комисията се запознаха с правилника и с 

основните функционални характеристики на 

контролната си дейност. Бяха определени и 

датите за провеждане на следващите заседания 

през годината.  

 

Що е то доброволчество и какво ни мотивира  

Русе, 23 април 2021 г. 

По покана на педагогическия съветник на 

Средното училище с преподаване на немски език 

„Фридрих Шилер“ доброволци на БМЧК-Русе 

посетиха 3а клас и запознаха децата с историята 

на възникването на Червенокръсткото движение, 

значението на емблемата, принципите и с 

дейностите на БЧК и БМЧК.  

Учениците, на които им предстои 

състезание по Гражданско образование и са 

избрали темата за доброто, имаха подготвени 

въпроси за организирането на акции и кампании, 

за това какво мотивира доброволците и какви 

трудности са срещали по време на работата си. 

Потвърждение на това, че доброто е 

„заразно“, е интересът, с който децата слушаха 

разказите на доброволците и желанието им да 

станат като тях.  
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КРЪВОДАРЯВАНЕ                                               И 

 

„Някой се нуждае от твоята кръв сега!“ 

Ямбол, 26 – 30 април 2021 г. 

      Седмица на безвъзмездното кръводаряване се 

провежда в Отделението по трансфузионна 

хематология (ОТХ) към МБАЛ "Св. 

Пантелеймон“. Инициативата е посветена на 

светлия християнски празник Великден и се 

осъществява съвместно от БЧК-Ямбол и ОТХ 

под мотото „Някой се нуждае от твоята кръв 

сега!“. 

      Дарената кръв, както приятелството, любовта 

и човешкият живот, нямат цена! 

Всеки ден в България стотици хора с различни 

професии, възраст и социален статус даряват 

кръв! Тяхното човеколюбие и отзивчивостта им 

ежедневно спасяват живота на стотици пациенти. 

      Според Съвета на Европа всяка страна следва 

сама да задоволява собствените си нужди от кръв 

и кръвни съставки и това е основен принцип, 

който е възприет от страните.  

      Надяваме се кръводарителската акция да бъде 

подкрепена от видни личности и общественици 

на Ямбол, представители на местната власт и 

медиите, които, дарявайки кръв, дават добър 

пример на младите хора и засвидетелстват своята 

съпричастност към всеки нуждаещ се от 

кръвопреливане.   

      Напомняме, че всеки здрав човек на възраст 

между 18 и 65 години може да дарява кръв поне 

веднъж годишно и по този начин да спаси живот. 

 
БЛАГОТВОРИТЕЛНОСТ                                       Т                                            
 

Милосърдие на Цветница 

Обл. Кърджали, 25 април 2021 г. 

За единайсета поредна година, на връх 

големия християнски празник Цветница, 

доброволци на БМЧК от СУ „Отец Паисий“, 

езиковата гимназия „Христо Ботев“, СУ „Йордан 

Йовков“ - Кърджали и Професионалната 

гимназия по туризъм и хранително-вкусова 

промишленост „Св. Св. Кирил и Методий“ – 

Момчилград, проведоха фондонабирателна 

кампания в полза на фонд "Милосърдие".  

Кампанията стартира официално в 10:30 

ч. пред православните храмове в Кърджали - 

”Свети Йоан Предтеча”, „Свети Георги” и 

„Успение Богородично” и „Св. Цар Борис“ в 

Момчилград. Участие взеха 15 доброволци от 

четири младежки клуба, които само в рамките на 

няколко часа, успяха да наберат над 1700 лв. 

Областният съвет на БЧК благодари на 

всички за подкрепата.  

 

Варна  

         По инициатива на членовете на 

дружеството на БЧК „Одесос“, с председател 

Жени Георгиева, и на ученици и учители от 

Образователен център „Британика“, с 

отговорник Кръстина Кръстева, както и със 

съдействието на БЧК-Варна и „Хюманита“ 

ЕООД бяха проведени две акции за предаване на 

текстилни изделия. 

       Целта бе да се допринесе за създаването на 

чиста градска среда, а събраните 160 кг ресурси 

– оползотворени. 
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Екологична акция 

Ямбол, април 2021 г. 

Доброволци от БМЧК-Ямбол се включиха 

в акция за пролетно почистване на лесопарк 

„Боровец“. Акцията е организирана от фондация 

“Тервелъ”, съвместно с ямболската Търговско-

промишлена палата, а в нея се включиха и кметът 

на общината Валентин Ревански, и 

представители на институции и 

неправителствени организации от града.  

Позицията на младите червенокръстци, 

която те засвидетелстваха пред обществото, е, че 

опазването на околната среда става все по-важен 

фактор за здравето на хората. Младежите 

реализират дейности, свързани с промоция на 

здравословния начин на живот, защото са 

убедени, че съществува баланс между опазването 

на природата и качеството на живот.  

Мотивът на доброволците за включване в 

акцията е да покажат на младите хора, че не са 

безразлични към своя град, а поддържането на 

чист и приветлив Ямбол е обща грижа.  

Всички събрани отпадъци бяха извозени 

от Общинското предприятие „Паркове и зони за 

отдих и спорт“. 

 

ПЪТНА БЕЗОПАСНОСТ                                        Т                                                      
 

Ученическа викторина „Да запазим децата 

на пътя“  

Стара Загора, 26 април 2021 г. 

В областния етап на ученическата 

викторина „Да запазим децата на пътя“ се 

включиха 4 отбора. Обл. С на БЧК-Стара Загора 

е традиционен партньор на Регионалното 

управление на образованието на МОН, Пътна 

Полиция и СБА-Стара Загора.  

Съдия в третия кръг от викторината  по 

оказване на Първа долекарска помощ бе Дешка 

Манолова, специалист в Секретариата на 

областната организация. Отборите имаха за 

задача да окажат първа помощ при 

пътнотранспортно произшествие с посочени 

конкретни действия, които трябва да бъдат 

подредени в правилната последователност на 

изпълнение.  

Всички екипи се представиха успешно, а 

най-добър бе отборът на  СУ „Екзарх Антим I“ от 

Казанлък.  

 

                           ВОДНОСПАСИТЕЛНА ДЕЙНОСТ                                                      
 

Приятели с водата 

Ямбол, 23 април 2021 г. 

В ОУ „Христо Смирненски“ се проведе 

работна среща с директора на училището Галина 

Александрова, класни ръководители и ученици 

от втори клас. Целта бе представяне на 

програмата за превенция на водния травматизъм 

„Приятели с водата”, насочена към учениците от 

начален етап на образованието и подготовка за 

нейното осъществяване.  

Специалистът „Водноспасителна 

дейност” в Секретариата на Обл. С на БЧК-

Ямбол Добриела Праматарова представи опита 

на организацията от съвместната работа с 

училищата и постигнатите резултати през 

годините. Обсъдени бяха възможности за 

качествено и ефективно осъществяване на 

обученията и разпределението на отделните теми 

в часовете по физическо възпитание и спорт. 

Предоставени бяха и предварително заявените 

количества от учебни помагала за учениците от 

втори клас и техните учители. 
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ОУ „Христо Смирненски“ е първото 

училище в Ямбол, което ще реализира 

програмата „Приятели с водата“ през учебната 

2020/2021 г. Предвидено е в края на май 2021 г. 

да се организира воден празник, на който децата 

ще демонстрират натрупаните нови знания и ще 

получат индивидуални грамоти за придобитите 

начални умения за безопасно контактуване са 

водата.   

Общо 13 училища от областта са изразили 

готовност да осъществят програмата „Приятели 

с водата“ с учениците от начален етап на 

образоването през настоящата учебна година.        

 

НАШИТЕ ДОБРОВОЛЦИ                                      И  

 

Като част от програмата „Дейности в 

отговор на COVID-19“, Българският Червен 

кръст и M3 Communications Group, Inc. 

продължават да поддържат в социалните 

мрежи рубриката „Нашите доброволци“, която 

споделяме и тук. 

 

Би ли се представил? 

Здравейте! Казвам се Ивайло Петков, на 

двайсет години. От старопрестолния град Видин 

съм, но сега живея в София, студент съм в 

НАТФИЗ ,,Кръстьо Сарафов“ и изучавам 

Актьорско майсторство за драматичен театър. 

Защо стана доброволец и какво те 

мотивира да помагаш?     
Винаги съм усещал, че имам потребността 

да знам, че съм от полза, че съм значим – някому, 

някъде, някак си...Това ме кара да се чувствам 

истински пълноценен, себе си, жив! Занимавам 

се с доброволчески дейности от шести клас, но 

официално се присъединих към голямото 

семейство на Българския Червен кръст през 2016 

година.  Конкретната причина, която ме отведе 

до вратите на БЧК-Видин, е моята голяма мечта 

да спасявам човешки живот и моят голям страх, 

че мога да се окажа безпомощен, когато някой 

около мен изпадне в животозастрашаваща 

ситуация.   

Как се става доброволец?   

Бях разбрал, че Червеният кръст провежда 

разнообразни курсове по първа долекарска 

помощ, по водно спасяване и много други, които 

евентуално могат да ми помогнат да натрупам 

животоспасяващи умения. Реших да отида до 

сградата, а там ми отвориха още първата врата, 

на която почуках, и попаднах на тогавашния 

щатен специалист Момчил Петров. Запознахме 

се и без много да увъртам му казах, че искам да 

се науча да спасявам хора. Той ми обясни с какво 

се занимават БЧК и БМЧК, основните функции 

на организациите и какви курсове мога да 

премина. Аз му разказах какви са моите 

очаквания и какво желая да постигна. Спомням 

си, че той ме изпрати с думите: ,,Върни се тук и 

ще станеш машина!“. Така станах доброволец, 

така се става доброволец – с желание, разбиране 

и винаги отворена врата! 

Само няколко месеца по-късно, вече бях 

,,изял“ с кориците всички наръчници по първа 

долекарска помощ, които ми бяха предоставени. 

Преминах успешно първите две нива на първа 

долекарска помощ и на психосоциална подкрепа, 

преминах и други обучения по специализираната 

система на БЧК за обучение на доброволци, а до 

края на същата година вече бях и втори командир 

на новосформирания видински Младежки 

авариен екип за работа при бедствия, аварии и 

катастрофи. На следващата година преминах 

успешно Националната академия, където 

придобих 3-то ниво на ПДП и станах инструктор. 

Освен доброволчество, за мен работата в 

БЧК е и отговорност, защото вече три години съм 

част от Водноспасителната служба като 

професионален воден спасител, а от 2020 година 

съм координатор в Съюза на българските 

спасители. 

Кое е най-ценното за теб, което си 

постигнал чрез доброволческа работа?   

Бързо обикнах моралните принципи, в 

които БМЧК възпитава своите доброволци. 

Хората, с които ме среща Червеният кръст, са 

добри, широко скроени, с висока емоционална 

интелигентност, които са мотивирани в работата 

си, знаят какво правят, защо го правят и как да го 
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направят.  Едно от най-ценните неща, което 

успях да постигна, благодарение на 

доброволческата си работа и различните 

личности, с които тя ме срещна, е моето лично 

прозрение: Едно от най-смислените и красиви 

неща в живота е да го изживееш така, че един 

ден, когато си отиваш от този свят, да знаеш, че 

някой друг диша по-спокойно, защото те е имало. 

Всеки може да го интерпретира както пожелае, 

но за мен в това има много ,,хляб“. 

В кои дейности от кампанията в помощ 

на борбата срещу COVID-19 се включи?   

Когато COVID-19 започна да се 

разпространява в България, аз бях уверен, че ще 

се включа във всичко, за което ме потърсят от 

Червения кръст. Така и направих. 

Сещам се за момент, свързан с една от 

първите ми задачи - разтоварването на тонове 

хранителни продукти, които трябваше да се 

разпределят на индивидуални хранителни пакети 

за хора в спешна необходимост и след това да се 

доставят до всеки адрес. Работехме в едно хале, 

на излизане от Видин, а почти пред входа му 

беше позициониран контролно-пропускателен 

пункт на МВР, на който даваше дълги дежурства 

един от най-близките ми приятели, с когото сме 

заедно от детската градина. Той е студент в 

Академията на МВР, но и на двамата ни се 

наложи да оставим академичното си образование 

временно на заден план. 

И никога няма да забравя първата сутрин 

на първия ден, в който ме бяха извикали от БЧК. 

Той беше дежурен на КПП-то, а ние бавно се 

приближавахме със служебния автомобил, той 

ме погледна, позна ме и вдигна ръка до челото си 

в символичен жест на почит и съпричастност, а 

аз отвърнах със същото и това се повтаряше 

всяка сутрин... Беше настанало време, в което не 

можеше да си подадеш ръка с човека, до когото 

си израснал и ти е като брат. 

Именно това е една от най-коварните 

характеристики на COVID-19 -  разединението, 

което сее. И точно в такива моменти Червеният 

кръст доказва една от могъщите си сили - да 

обединява хората, да ги прави съпричастни, да ги 

сплотява духом, да ги кара да вярват в доброто. 

Аз виждах с очите си как доброволците на БЧК и 

БМЧК се явяваха като медиатори в обществото 

между паниката и безхаберието, конспирациите 

и страха, между разединението и 

съпричастността. 

 Какво би казал на хората, които 

отричат противоепидемичните мерки? Ти 

спазваш ли ги и защо да/не? 

Наличието на фалшиви новини, липсата 

на „личен опит“ от сблъсъка с вируса, 

конспирациите, неизвестността и недоверието 

увеличиха скептицизма у хората към създалата 

се кризисна обстановка, отведоха ги до високи 

нива на съмнение, което на моменти не беше от 

особена полза, но да се търси вина у някого, също 

няма да ни помогне. 

Фактите са факти, когато мерките се 

спазват от всички, а отговорните органи следят 

стриктно за изпълняването на разпорежданията 

от здравните власти, тогава успяваме да бележим 

точки в наша полза в борбата срещу пандемията. 

Знаем, че спазването на 

противоепидемичните мерки е ключово и е 

важно да ги следваме заради тези, които 

обичаме. Каква е твоята лична мотивация в 

тази посока? 

Аз съм един от екземплярите, който дни 

наред в разгара на пандемията е бил доброволец 

на първа линия. По време на втората вълна не 

останах пощаден от заразата и преболедувах 

коронавируса. И не го изкарах на крак, както 

някои късметлии. А и познавах хора, чиито 

животи бяха отнети от заразата.     

През изминалата 2020 г. имах моменти на 

усещане, че заживявам в апокалиптичен филмов 

сценарий. Никога няма да забравя опразнените 

рафтове по магазините, ескалацията на 
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напрежение по аптеките за маска, спирт или 

блистер витамини, раните по уморените лица не 

лекарите от предпазните средства, подгизналите 

дрехи на полицаите, които стояха под дъжда на 

КПП-тата, препълнените болници и опустелите, 

потънали в тишина детски площадки, градски 

центрове и булеварди. 

Една година от началото на всичко това и 

вече можем да видим мащабността на част от 

последствията, които се простират не само на 

местно ниво, но и в световен мащаб. Можем да 

видим, че овладяването на тази глобална криза, 

успешното ограничаване и унищожаването на 

пандемията е изцяло в наши ръце. Време е и 

трябва да осъзнаем, че единствено чрез 

дисциплина, търпение, постоянство и морална 

сплотеност ще успеем заедно да преминем час 

по-скоро през тази ситуация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трябва да помним, че във времена на 

световна пандемия, която неуморно отнема 

животи, ние, хората, като част от един общ 

социум, имаме морален дълг не само към себе си, 

но и към всички останали около нас. 

Отговорността, решението и последствията са 

общи за всички нас! 
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