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БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 

 

Подкрепа в горещите дни 

 
София 
август 2017 г. 

С повишаването на температурите Столичната организация на БЧК организира пунктове за предоставяне 
на минерална вода. Инициативата има за цел намаляване и предотвратяване на риска от инциденти по време на 
жегите. В кв. „Младост”, парк „Надежда” и парк „Гео Милев” младите доброволци на БМЧК-София не само 
раздаваха минерална вода на преминаващите граждани, но даваха и полезни съвети на възрастните хора как да 
се справят с горещините. 
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Превенция на пътния тръвматизъм 
 
Добрич 
10 август 2017 г. 

Доброволци от клуб „ЕГ-2“ на БМЧК, съвместно със служители 
на общинска служба „Контрол-синя зона“ и „Пътна полиция“, 
наблюдаваха за неправилно спиране, престой и паркиране в зоните, 
обозначени с пътен знак „Инвалид“ от 9 до 11 часа на ул. „Отец 
Паисий“. Младежите апелираха за безопасно пресичане, като 
напомняха на участниците в движението да използват маркираните 
пешеходни пътеки и подлези, а водачите на МПС - предпазен колан. 
Информационни брошури – „Съвети за безопасно пътуване“, „Имаш 
само един живот – пази го!“ бяха раздадени на преминаващите по 
натоварената улица. 
 

 
Обучение по първа долекарска помощ 
 
Сливен 
31 юли-1 август 2017 г.  

В учебната зала на ОблС на БЧК се проведе специализирано обучение – първо ниво по ПДП на 
доброволци от младежката организация в града. Водещ обучението беше Цветелина Добрева командир на МАЕ 
Сливен. 

 

Международен ден на младежта 
 
Ямбол 
август 2017 г. 

Областната младежка структура на БЧК 
съвместно с Младежкия информационно-
консултантски център проведоха дискусия на 
тема „Активност на младите“ във връзка с 
Международния ден на младежта – 12 август.  
Акцент в дискусията беше как младите хора от 
областта да станат по-активни граждани в 
населените места, в които живеят и да 
отстояват гражданската си позиция по важни 
за младежите проблеми.  

Доброволците от БМЧК – Ямбол 
споделиха опита си при организиране на 
кампании в полза на уязвими деца, което 
налага изразяване на активна гражданска 
позиция пред институциите. Младежите 
споделиха трудностите, които срещат при организиране на масови инициативи. 

Историята на празника започва преди 17 години с резолюция на Общото събрание на ООН, което 
препоръчва на 12 август да бъдат организирани публични събития и инициативи в подкрепа на младежката 
активност. 
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Сливен 
10 август 2017 г. 

По повод Международния ден на 
младежта доброволци от младежката 
организация на ОблС на БЧК направиха 
демонстрация по оказване на първа помощ 
пред младежките неправителствени 
организации и граждани в градската градина 
на Сливен. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ВОДНО СПАСЯВАНЕ 

 
 

Безопасно плажуване 
 
Добрич 
10 август 2017 г. 

За четвърта поредна година областната 
структура на БЧК организира водноспасителния сезон 
на част от морските плажове по северното Черноморие. 
Водното спасяване е един от приоритетите в Добричка 
област, поради факта, че три общини предлагат морски 
ваканционен туризъм, като червенокръстката 
организация осигурява безопасността на пет плажа, в 
изпълнение на договорните отношения за сезон 2017. 

Успоредно с охраната на плажната ивица 
спасители и доброволци провеждат редица занимания 
за поддържане на физическа форма, усъвършенстване 
на спасителните техники и повишаване на плувната и 
водноспасителната култура на гражданите. В КК 
„Албена“ на плаж „Фиш-фиш“ се проведе учебно-
тренировъчно занятие, на което беше показано 
извличане на удавник с въже и със спасителен буй. На 
„пострадалите“ беше оказана първа долекарска помощ. 
Атрактивната демонстрация и повишеното 
червенокръстко присъствие провокираха интереса и 
вниманието на туристите за спазване на препоръките за 
безопасно плажуване. 
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СОЦИАЛНО-ЗДРАВНИ ДЕЙНОСТИ 

 

Хранителни пакети за социално слаби семейства 
 

София 
август 2017 г. 

И в горещите летни дни работата на хранителната 
банка в Четвърта териториална организация на Столичната 
организация на БЧК продължава. В началото на август бяха 
раздадени нови 25 хранителни пакета на хора в тежко 
материално положение. 

Вече трета година ежемесечно се раздават 
хранителни пакети на социално слаби семейства, 
съдържащи храни от първа необходимост. Всеки месец се 
включват нови хора, имащи нужда от подкрепа и 
отговарящи на условията за подпомагане. 

Инициатори и дарители са група млади хора от фирма „Бьорингер Ингелхайм”, които всеки месец 
събират лични средства, подготвят пакетите и ги доставят в офиса на 4 ТЦ на СО на БЧК. Периодично закупуват и 
доставят памперси на болницата в Бухово, а от април памперси получава и Центърът за настаняване на деца с 
увреждания „Хр. Ботев” в р-н „Подуяне”. 

Нуждаещите се получават малко радост, много надежда и вяра, че добрите хора са навсякъде! 
 
 

Европейска хранителна програма 
 

 
Джебел, обл. Кърджали 
10 август 2017 г. 

В местното читалище "Христо Смирненски" бенефициенти на Европейската хранителна програма, 
финансирана от ФЕПНЛ - план 2016 и граждани се запознаха с основните принципи на здравословното хранене, 
социално значимите заболявания и балансирания режим на хранене при тях. 

Инициативата е част от съпътстващите мерки, които ОблС на БЧК - Кърджали провежда в рамките на 
хранителната програма. Водещ на  модула „Здравословно хранене“ беше инж. Росица Иванова - директор на 
дирекция "Обществено здраве" към РЗИ - Кърджали. 
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Психо-социална подкрепа 
 
Варна 
август 2017 г. 

Проектът „Не сме сами“ на 
червенокръсткото дружество „Младост“ 
събра майки на деца със специални 
образователни потребности и самотни хора с 
увреждания на поредна среща-разговор. 
Лектор беше д-р Ваня Колева, човек със здравословни проблеми и личен опит в откриване на „изворите“ за 
самопомощ, която проведе откровена беседа и провокира сетивата и мислите на участниците в срещата как да 
приемат себе си като пригодни за живота и света. Тя успя да привлече вниманието със споделения авторски 
материал за това, как могат да помагат книгите за справяне с проблемите на човешката физика, психика и его. 

В залата бяха прочетени откъси от произведения на различни автори, а присъстващите споделиха свои 
лични преживявания. Родителите повярваха, че с помощта на словото могат да закрилят децата си от тъга и 
болка, но и да разбират техния нов поглед към света, заедно да откриват надеждата да срещнат доброто в своя 
път. След кратка кафе-пауза, Силвия Неделчева, доброволец на БЧК и гл. социален работник в ДСП – Варна, 
показа на участниците филма „Балансирано хранене“ и ги насочи към достъпни усилия за съблюдаването му. 

Организаторите на срещата останаха удовлетворени от подкрепящата работа за по-добро разбиране на 
здравословното хранене за душата и тялото. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

IN MEMORIAМ 

 

Почина д-р Венко Балабанов 
 

Хасково 
август 2017 г. 

На 7 август ни напусна дългогодишният председател на 
ОблС на БЧК - Хасково д-р Венко Балабанов. 
Близо 30 години той отговорно ръководи работата в областната 
структура на Червения кръст и заедно със служителите и 
доброволците се изправяше пред решаването на многобройните 
съвременни предизвикателства в региона. 

Ценим високо предаността и отдадеността, с която д-р 
Балабанов работеше за червенокръстката кауза като член на 
Националния съвет на БЧК в периода 2001 – 2005 г. За заслугите си 
към организацията той е удостояван със званията „Отличник на 
БЧК“, „Заслужил деятел на БЧК“ и „Медал за заслуги към БЧК – 
златен“. 

Скърбим дълбоко за загубата на един изключителен човек, който всеотдайно посвети дните си на най-
хуманната професия и на милосърдието, който беше съпричастен с болките и неволите на хората около себе си и 
смело защитаваше правата на нуждаещите се от помощ. 

 
ПОКЛОН ПРЕД СВЕТЛАТА МУ ПАМЕТ! 

 
 

 
 
 

Издава: Национален съвет на Българския Червен кръст 

Дирекция “Връзки с обществеността и фондонабиране” 

Материали и графичен дизайн: Татяна Кръстева 

Тел: 02 49 23 059 
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