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ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ 
 

Специализирано обучение за ръководни кадри 
 

Русе 
25 август 2018 г. 

 

Проведеният курс за ръководни кадри на тема „Анализ на състоянието на областната 
червенокръстка организация. Иновативни подходи за прилагането на съвременния доброволчески 
мениджмънт в условията на криза на идентичността“ е част от системата за обучение на доброволци и 
щатни служители на ОблС на БЧК – Русе. 

Участниците разгледаха различни теоретико-приложни структурни елементи на стратегическите 
подходи при планиране на цялостното развитие на областната червенокръстка организация и се 
запознаха с адаптирането на организационните документи за работа с доброволци с Европейския 
регламент за лични данни. Важна част от обучението бе планирането на дейности, свързани с 
отбелязването на 140-годишнината на БЧК през октомври 2018 г. В края на курса доброволците се 
запознаха с иновативните подходи за прилагане на съвременния доброволчески мениджмънт в 
условията на криза на идентичността. 

Лекциите водиха Антоанета Ябанозова – и.д. директор на Секретариата на ОблС на БЧК – Русе, 
Павлин Петров – експерт „ОРСП и СД“ и Румяна Радкова – член на ОблС на БЧК – Русе. 

 

БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 
 

Обучение за деца и младежи от социално заведение 
 

Кърджали 
28 август 2018 г. 

Доброволци на БМЧК и членове на МАЕ – Кърджали проведоха в комплекс „Перпера“ еднодневен 
обучителен модул с деца и млади хора от Комплекса за социални услуги в Крумовград. 
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Инициативата бе реализирана по покана на местната 
комисия за борба срещу противообществените прояви на 
малолетни и непълнолетни, която организира и 
координира социално-превантивна дейност на територията 
на община Крумовград. 

Два екипа обучители паралелно водиха сесии по 
ПДП и програма „Хелфи“. Младежите с голям интерес 
участваха в практическите занятия и самостоятелните 
задачи. 
 
 

„Управление на емоциите” 
 

Габрово 
24 август 2018 г. 

В рамките на проект „Умения за живот”, 
доброволци на областната младежка организация 
за втори път се срещнаха със своите приятели от 
Дневен център за пълнолетни лица с увреждания. 

По темата „Управление на емоциите”, 
потребителите на центъра се опитаха да изразят 
своите преживявания с помощта на карти-

емотикони и с игри предаваха импулси и емоции един на друг. 
Всички участници получиха цветни тениски с логото на БМЧК и на проекта. 

 

„Ела, спортувай с мен“ 

 

Кърджали 
27 – 28 август 2018 г. 

За втора поредна година ОблС на БЧК – Кърджали участва като партньор в дейности на сдружение 
„Омега“, реализирани в рамките на проект „Ела, спортувай с мен“, финансиран от Национална програма 
за изпълнение на младежки дейности. 

Целта на проекта е да се популяризира здравословният начин на живот и да се насърчи 
физическата активност на подрастващите. 

Първата от дейностите бе футболен турнир, който беше открит от областния управител Никола 
Чанев и с атрактивно шоу на мажоретния състав "Фаворитки" към СУ "Отец Паисий“.  
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По време на двудневната надпревара, Мирослава Пенева и 
Жаклин Коленцова, членове на МАЕ – Кърджали, оказваха първа 
помощ на контузените участници в турнира. 
 

В рамките на поректа „Ела, спортувай с мен“ беше 
организиран и спортен пешеходен поход до средновековна 
крепост край село Мезек, община Свиленград. В игрите на открито 
- дартс, петанк, федербал, гимнастика, туистър, дърпане на въже, 
стрелба с лък и шах, участниците премериха сила и воля. 

Командирът на МАЕ – Кърджали Мирослава Пенева 
осигури медицинска подкрепа на младите хора по време на 
похода и игрите. 

 

„Здравословно хранене и здравословен начин на живот” 
 

Габрово 
30 август 2018 г. 

Доброволци на областната младежка 
червенокръстка организация за пореден път се 
срещнаха със своите приятели от Дневен център за 
пълнолетни лица с увреждания. 

Под формата на игри и брейнсторминг, 
потребителите на центъра се запознаха с ползите 
от здравословния начин на живот. Те бяха 
впечатлени от филма, направен по Оперативна 
програма за храни и основно материално 
подпомагане. 

 

Превенция на зависимости 
 
Враца 
30 август 2018 г. 

Общинският съвет по наркотични вещества 
и превантивно-информационният център, в 
партньорство с БМЧК – Враца, организираха поход 
за младежите от Дома за деца лишени от 
родителски грижи "Асен Златаров". 

Крайната цел бе комплекс "Вестителят", 
където пред участниците беше направена 
презентация за видовете наркотични вещества, в 
т.ч. новите - "Крокодил" ,"Канибал", "Чай/билка".  

Доброволките Лорета Томова и Нура 
Фаделова бяха подготвили интересни игри на открито, в които децата и младежите взеха активно участие 
и спечелиха предметни награди, грамоти за участие и лакомства. 

Мероприятието се осъществи с финансовата подкрепа на МЗ по "Програма за превенция на 
употребата и злоупотребата на наркотични вещества, насочена към малолетни и непълнолетни, 
настанени в ДДЛРГ "Асен Златаров" – гр. Враца" за 2017 година. 
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СОЦИАЛНО-ЗДРАВНИ ДЕЙНОСТИ 
 

В подкрепа на възрастни хора 
 

Русе 
31 август 2018 г. 

 
В сградата на областната червенокръстка организация се проведе първото базово обучение на 

доброволци от дружества на БЧК – Русе за изграждането на Ресурсен център за подкрепа на възрастни 
хора в града.  

Водещи лектори бяха проф. Тодорка Стефанова, председател на ОблС на БЧК – Русе, експертите 
Павлин Петров и Десислава Дивчева, и Румяна Радкова – член на областната организация. 

Целта на обучението бе участниците да се запознаят с иновативната идея за създаване на Ресурсен 
център, и да направят задълбочен анализ за неговата обществена потребност и за спецификата на 
целевата група, която ще бъде обхваната. По време на курса бе използван интерактивният модел на 
взаимно обучение, който се основава на концепцията на дизайн – мислене, с насока за разработване на 
нови идеи. 

 

ПЪРВА ПОМОЩ 
 

Обучение на доброволци 
 

гр. Две могили, обл Русе 
30 август 2018 г. 

Базово обучение по оказване на ПДП 
беше проведено за доброволците от 
новоучреденото дружество „Наследство“ към 
общинската организация на БЧК в града. 

Лекторът Толга Мехмедов, зам.-
командир на МАЕ – Русе, запозна 
доброволците с основните изисквания за 
оказване на първа долекарска помощ, и 
анализира различни спешни състояния и 

подходите за оказване на адекватна помощ до пристигане на лекарски екип. 
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ВОДНО СПАСЯВАНЕ 
 

Открит урок по водна безопасност 
 

Русе 
23 август 2018 г. 

На общинския басейн в гр. Бяла, Иво Дамянов и 
Берна Велинова, от ОблС на БЧК – Русе проведоха открит 
урок за деца на тема „Как да се предпазим във водата”. 
Бяха разяснени опасностите, които крие водата, начините 
за реакция в критична ситуация, как се оказва помощ на 
изпаднал в беда и бе разяснена ролята на водните 
спасители. 

Лекторите демонстрираха техники за водно спасяване и използване на спасителни средства, в 
които активно се включиха и децата. Всички участници получиха информационни материали за водна 
безопасност. 
 

Русе 
31 август 2018 г. 

ОблС на БЧК проведе заключителен 
урок по водна безопасност за деца от 
Комплекса за социални услуги за деца и 
семейства на Сдружение „Еквилибриум“. 

Водещите на занятието Иво Дамянов – 
специалист „ВСС“ и Берна Велинова – 
доброволец, запознаха участниците с 

рисковете на откритите водни площи и с разнообразието от спасителни техники и средства. 
 
 

БЛАГОДАРНОСТ 
 

В писмо до председателя на БЧК акад. Христо Григоров, командирът на Военноморските сили 
контраадмирал Митко Петев, изказва от името на Командването на ВМС и лично от свое име 
благодарност за активното участие на служители на червенокръстката организация в програмата на 
националното военноморско учение с международно участие „Бриз 2018“. 

„Положените усилия при проиграването на епизодите и демонстрираните умения и способности 
на участниците бяха високо оценени от присъстващите високопоставени гости на борда на фрегата 
„Верни“, се казва още в писмото. 

 
 
 
 
 Издава: Национален съвет на Българския Червен кръст 
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