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БЪЛГАРСКИ МЛАДЕЖКИ ЧЕРВЕН КРЪСТ 
 

Международен младежки лагер 
 

Пландище, Сърбия 
12 – 16 юли 2018 г. 

По покана на Сръбския Червен кръст, 
доброволци на БМЧК – Годеч и Габрово, участваха 
в международен младежки лагер, заедно с 
представители на червенокръстките организации 
от Република Сърбия – Крагуевац и Пландище, от 
Румъния – Караш-Северин, и от Република 
Македония – Битоля. 

Презентирани бяха дейностите на 
младежките организации и обсъдени бяха 
възможностите за съвместни проекти, 
организиране на лагери и обучения, както и 
темите, които да бъдат включени през 2019 
година. 

Доброволците преминаха обучение на тема „Превенция на трафик на хора” и се запознаха с 
обучителната програма на Сръбския Червен кръст за промоция на хуманитарните ценности. 
 

„Грамотни в първата помощ” 
 

Русе 
9 -11 юли 2018 г. 

Обучение за презентатори второ ниво по 
първа помощ и програма „Хелфи” беше проведено 
за доброволци от областните структури в Шумен, 
Разград, Плевен, Силистра, Велико Търново и Русе. 

Целта е да се насърчи търсенето и 
намирането на правилните източници на 
информация за оказване на първа помощ. 

Главен обучител беше Толга Мехмедов, от 
БМЧК - Русе, подпомаган от Симона Симеонова – 
доброволец на младежката организация във 
Велико Търново. Освен специфичните за двете 
групи теми, бяха проведени и общи сесии, 
свързани с уменията за презентиране пред голяма аудитория, както и комуникация с деца. 

Проектът „Грамотни в първата помощ” се реализира по идея на Български младежки Червен кръст – Русе, 
финансиран от Фонда за подпомагане и оптимизиране дейностите на БМЧК на областно и междуобластно ниво 
„Мисли глобално, действай локално”. 
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„Знаем и можем повече” 
 

 

Русе 
3 – 4 юли 2018 г. 

Практическо обучение на 70 деца от скаутски клуб „Приста“ беше проведено в с. Бръшлен. На 
участниците беше разяснено как да окажат помощ на пострадал при воден инцидент, по какъв начин да 
подадат сигнал на телефон 112 и как да разговарят с диспечер от координационния център на спешна 
помощ. Демонстрирани бяха животоспасяващи действия при пострадал със загуба на дишане, както и 
транспортиране с носилка тип „Спинална дъска“. 

Заниманията се проведоха под ръководството на Толга Мехмедов – обучител по първа помощ и 
зам.-командир на МАЕ – Русе, и Александра Минчева – презентатор и член на Младежкия авариен екип. 

 

Демонстрации по оказване на първа помощ 
 

Стара Загора 
16 юли 2018 г. 

Доброволци на БМЧК участваха в поредното издание на лятната програма за деца под надслов 
„Да пазим кръгозора на детската Вселена“. В обособените пунктове в един от градските паркове, младите 
червенокръстци демонстрираха техники по оказване на първа долекарска помощ при кръвотечения, при 
счупване на крайници, видове превръзки и материалите, които се използват. Децата имаха възможност 
да направят изкуствено дишане и непряк сърдечен масаж на учебния манекен. 
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Целта на демонстративното събитие „Опитай и ти!“ бе децата да разберат важността на първата 
помощ, че не е страшно да се научиш и да можеш да оказваш помощ при травми, причинени от различни 
инциденти. 
 

с. Зверино, обл. Враца 
18 юли 2018 г. 

Децата от столичната частна занималня 
"Маркиза" се срещнаха с млади червенокръстци от 
клуба към СУ "Свети Климент Охридски". Заедно 
разгледаха забележителности по Искърското дефиле, 
като по време на посещението в туристическия 
комплекс "Дядо Йоцо гледа" беше проведено обучение 
по оказване на първа долекарска помощ. 

Доброволците нагледно показаха на гостите как 
се правят превръзки при счупвания, изгаряния, 
охлузвания, как се спира кръвотечение от носа, 

демонстрираха изкуствено дишане и непряк сърдечен масаж, странично стабилно положение. Всеки от 
участниците имаше възможност да се упражни върху манекена и да превърже свой приятел. 

 

Превенция на зависимости 
 

Хасково 
юли 2018 г. 

Доброволци от клубовете в града преминаха обучение 
по метода „Връстници обучават връстници”. Лекторът Неврие 
Мюмюн запозна участниците с видовете зависимости и етапи 
на развитието им, рисковите фактори при употребата на 
наркотици, ефекти на действие, пристрастяване и 
абстиненция. 

Всички участници получиха сертификат за първо ниво 
по обучителната система на БМЧК. 

 

„Споделени усмивки“ 
 

Пловдив 
14 юли 2018 г. 

Млади червенокръстци от областната организация 
проведоха поредната инициатива с децата от Центъра за 
настаняване от семеен тип „Детска къща“ към Комплекс за 
социални услуги за деца и семейства – Пловдив. Заедно с 
малчуганите рисуваха върху тениски, като всеки имаше 
възможност да прояви своето въображение върху бяла 
блузка. 

На младежите им предстои да довършат красивите 
рисунки, а след това да ги представят в изложба.  

Инициативата е по проект „Споделени усмивки“, финансиран от Фонда за подпомагане 
дейностите на БМЧК „Мисли глобално, действай локално“. 
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Информационна кампания 
 

Асеновград, обл. Пловдив 
18 юли 2018 г. 

По повод Деня на Гражданската защита, членовете 
на клуб „Станимака“ раздаваха информационни 
материали, свързани с намаляване на риска при бедствия, 
аварии и катастрофи. 

Младежите разясняваха на минувачите как да 
действат и с какво да бъдат винаги подготвени при 
различни кризисни ситуации. За по-любознателните 
червенокръстците демонстрираха техники при оказване на първа долекарска помощ. 
 

Обезпечаване фестивал на древните 
култури 
 

Враца 
19 - 22 юли 2018 г. 

Млади червенокръстци оказаха съдействие по 
време на фестивала за древни култури „Слънцето на 
Тодорка“ в местността Валога, с. Оходен. Участниците 
представиха артистични рекострукции и демонстрираха 
древни ритуали в обособените арт ателиета, палатков 
лагер, сцена, изложбена зона и др. 

За четирите фестивални дни доброволците на БМЧК - Враца оказаха първа долекарска помощ на 8 
души с наранявания и болки. 

Организатори на проявата бяха община Враца, театрална група ТЕМП, регионалния исторически 
музей, в партньорство с областната администрация, сдружение "Благотворни приятели", Търговско-
промишлена палата - Враца и програма за патриотично възпитание. 
 
 

МЕНИДЖМЪНТ НА БЕДСТВИЯТА 
 

Международно учение „Бриз 2018“ 
 

Бургас 
13 - 22 юли 2018 г. 

Военноморските сили на Република България 
проведоха националното военноморско учение „Бриз 
2018”, отворено за участие на ВМС от страни членки на 
НАТО (от Плана на Българската армия за 2018 година).  

Двадесет и вторият “Бриз” през 2018 г. продължава 
традицията от предишните си издания, да се отработи 
междуведомственото сътрудничество в многонационална 
среда, с активното участие на 20 държавни организации, 
институции и ведомства от четири министерства, местни 
органи на управление, неправителствени и частни 
организации. 
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В учението „Бриз 2018” се включи и екипът на БЧК – Бургас, който взе дейно участие с 
демонстрация по оказване на първа долекарска помощ пред морската гара в града. 
 
 

ВОДНО СПАСЯВАНЕ 
 

Деца се учат да оказват първа помощ при воден инцидент 
 

Ямбол 
17 юли 2018 г. 

Продължава обучителната програма на БЧК 
„Лятно училище по плуване”, за превенция на водния 
травматизъм сред деца на възраст 7 - 11 години  

Учениците, техните родители, баби и дядовци се 
запознаха с последователността на действията при 
оказване на първа помощ на пострадал при воден 
инцидент, който е в безсъзнание, без дишане и 
сърдечна дейност. Заниманията по първа помощ се 
провеждат под ръководството на специалист от БЧК – 
Ямбол, в двора на ПГ „Васил Левски“. 

Лятното училище по плуване ще приключи в края на юли с организирането на Воден празник, на 
който децата, с помощта на своите треньори, ще демонстрират усвоените плувни умения, техники на 
спасяване и оказване на първа помощ при воден инцидент. 
 
 
 
 

Издава: Национален съвет на Българския Червен кръст 

Дирекция “Връзки с обществеността и фондонабиране” 

Материали и графичен дизайн: Татяна Кръстева 

Тел: 02 49 23 059 

e-mail: pressoffice@redcross.bg; www.redcross.bg 
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